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Marcius 15.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc tiszteletére megrendezett megemléke-
zés a hagyoményoknak megfeleléen a Civil-hdzndl kezd6dott. Délelstt 10 6rakor a
Simandy Jézsef Altalanos Iskola és Alapfokt Mtivészetoktatdsi Intézmény Ftvés-
zenekara eljatszotta a Himnuszt, majd Mathé Bea P6sa Lajos: Magyar vagyok cimd
versét szavalta el.

A misor utdn a Civil-hdz faldn elhelyezett Aulich Alajos emlékt4bldjdndl koszortit
helyezett el az 6nkorményzat nevében Solymosi Sdndor polgdrmester és ifj. Juhdsz
Istvdn alpolgdrmester, a vdros intézményeinek vezet&i, a Fidesz-KDNP kistarcsai
csoportja, a Jobbik kistarcsai szervezetének képviselsi, az MSZP helyi szervezete és
a Kistarcsai Véllalkozék Barati Kore. A Civil-hdz el6tti programot a ftvészenekar a
Szézattal zdrta.

Az tinnepi megemlékezés 11 6ratél a Csigahdzban folytatédott, ahol a Simdndy
Jézsef Altaldnos Iskola és Alapfokt Mtivészetoktatdsi Intézmény Fuvészenekara-
nak kiséretével elénekelték a Himnuszt. Ezt kdvetéen Solymosi Sdndor polgdrmes-
ter mondott tinnepi beszédet.

Az iinnepi misorban egy irodalmi jatékot lathatott a kdzonség, amit a Simandy
Jézsef Altalanos Iskola didkjai adtak el§. , A szabadsdg és egy miisor sziiletése” cimmel
Pet6fi Sdndor verseibdl vélogatott a rendezd, Liska Gyuldné tandrnd. A Kéknefe-
lejcs Hagyomdny6rzé Népdalkor katonadalokat énekelt. A megemlékezés a Szozat
eléneklésével zarult.

Tajekoztatas az ebek kotelez6 veszettség elleni oltasaral

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a tavalyi évhez hasonléan, az ebek éves kotele-
z8 veszettség elleni védBoltdsdt nem Gsszevezetéses formdban, hanem engedélyezett
dllategészségligyi szolgdltaté magdndllatorvosi rendel6kben, vagy az dllatorvos haz-
hoz torténé kihivasdval tudjdk beadatni kedvenceik részére. Varosunkban két ma-
ganrendelSben varjdk a kutydkat és gazdaikat.

dr. Rédling Tibor allatorvos
2143 Kistarcsa, Vici Mihdly u. 2. szdm
tel: 06-30-966-8415,

06-28-470-764
hétfé-szerda-péntek:

18.00 - 20.00 6rdig

dr. Csizmadi Sandor allatorvos
2143 Kistarcsa, Malom u. 2. szdm
tel: 06-30-951-8590

hétfs- péntek: 17.00 — 21.00 6rdig
szombat: 8.00 —9.00 o6rdig
vasarnap: 19.00 - 20.00 6réig

Evente be kell oltatni minden 3 hénapos kort betioltott ebet!
A zoonozisok elleni védekezés dllategészségiigyi feladatairdl és a 81/2002. (IX.4) FVM
rendelet 8. § (2) bekezdése szerint , A veszettség elleni védekezés feltételeként kotelezd
az ebek évenkénti veszettség elleni immunizaldsa, és ezzel egyidejtileg az eb széles
spektrumu féreghajté szerrel val6 kezelése.”

Az eb teststlydnak ardnydban 10 kg/1 db tabletta sziikséges.
A fentieken kiviil javasoljuk az ebek mikrochippel valé megjels-

1ését, az elveszett kutydk hazajutdsdnak a megkonnyitése érdeké- ? {d‘
ben. Ennek részleteir6l kérjen informaciét az allatorvosoktol. ) \3
Polgdrmesteri Hivatal <" k-

Bagi Péter, Zagyi Zoltdn, Fejes Péter

Varosi szemétszedés
2012. aprilis 21. szombat

Idén ismét megszervezik Kistarcsdn a mar
hagyoményosnak mondhat6 vdrosi szin-

—— ; =
ti szemétszedési akciét. Ennek keretében
a helyi civil, sport és politikai szervezetek
Osszefogva igyekeznek megtisztitani az
utcdkat az eldobalt zacskoktol, tivegektdl,
csikkektdl, egyszéval a szeméttol.
Amennyiben kedvet érez magdban, hogy
segitse tevékenységlinket, szeretettel var-
juk dprilis 21-én (szombaton) a Csigahdz
el6tti téren reggel 9 6rara. Korldtozott szam-
ban biztositunk kesztyfit, egyéb eszkozok-
rol kérjiik, mindenki maga gondoskodjon.
A munkdban megfaradt onkénteseket zsi-
ros-hagymds kenyérrel és egy kis tidit6vel
vendégeljiik meg.

Kistarcsa Vidros Onkormdnyzata

Aprohirdetés

Ingatlan: Stefan Bt, Kistarcsa Szabadsag u. 54.

Kistarcsdn, dllomdshoz kozel, 2005-ben épiilt, elsG emele-
ti 49 m?-es, 1 szoba amerikai konyhds nappali, fiirdészoba,
francia erkélyes lakds, kiilon koziizemi érdkkal, azonnal be-
koltozhetd. Ara: 10,2 millié Ft 110829/1 06/70-3171847
Kistarcsdn 280 m? kiilon udvar, kiilonbejarata telken,
1 szintes 40 m2-es (20 m? szoba, konyha, fiird6szobds,
téglaépitésti cseréptetds kis hdz, gdzkonvektor fiitéssel.
Ara: 5,5 millié Ft 120208/1 06/70-3171847
www.stefanbt.hu

Kiadé
Kistarcsdn 36 m?-es,1,5 szobds feliijitott, biitorozott lakds
Erdeklédni : 06-20-5121-857

DUGULASELHARITAS -
falbontas nélkiil.
Viz, gaz, kozpontifiités szerelés.

Azdsok, csotorések megsziinte-
tése. WC-k, mosdok, tartalyok cseréje.
Telefon: 06-1-402-43-30
Mobil: 06-20-491-50-89

A nagy elfogas!

2012. februdr 7-én panik jelzés futott be a Pétria Takarékszovetkezet
kistarcsai fiokjabol a PESTOR Biztonsagi Szolgdlat Kft. diszpécser
szolgédlatdhoz. A tobb évtizedes rutinnak és a jél bejdratott proto-
kollnak megfelel6en az tigyeletes azonnal értesitette a rend6rsé-
get, és a helyszinre irdnyitotta a nap 24 érdjaban Kistarcsa va-
ros térségében biztonsagunk felett 6rk6dé PESTOR-os jardrt.
A helyszinen 6sszegytijtott informdcick és a PESTOR tigye-
lettS] folyamatosan dramlé adatok alapjan a jarér az elkovetd
nyomdba indult. A PESTOR tdvfeliigyeleti rendszerének
elkotelezett, 6sszeszokott munkatarsainak és a rendér-
—_y séggel val6 szoros egytittmiikodésnek koszénhetSen
’) a bankrabl6, az elkévetéshez haszndlt fegyver, és a
tobb, mint 1 milli6 forint zsdkmény a rablast kovet6

4 24. percben rendérkézen volt.



Surdnyi Lajos nyugalmazott BV.6rnagy, Kistarcsa
diszpolgdra, a Kistarcsai Polgdrdrség volt elnoke életének
60. évében, méltdsdggal viselt, stilyos betegségben
2012. mdrcius 13-dn elhunyt.

Temetése katonai tiszteletadis mellett
az Auchan mogotti Csomori Sirkertben lesz

X} 2012. aprilis 4-én 10 6rakor.

Surdnyi Lajos 1952-ben a szomszédos Csomoron sziiletett. Fiatal kora-
ban kotelezte el magat a biztonsdggal, ezért elvégezte a Rendértiszti
Foiskoldt, és hivatdsos, megbecsiilt tagja lett a biintetésvégrehajtési al-
loménynak. 1975-t6] maganélete Kistarcsdhoz kototte. 1992-ben sikeres
szakmai munkdja tovabbfejlesztésén gondolkodott, igy megalapitott
egy német-magyar vagyonvédelmi vallalkozdst.

Az egzisztencidlis alapok megteremtése utdn a kozosség felé fordult
érdekl6désével, munkdjdval. Elkezdte szembesiteni a vezetSket, embe-
reket a biztonsdg fontossdgdval. Vezetésével alakult meg a Kistarcsai
Polgérorség. Személyét a higgadtsdg, a méltdsdg, a szerénység, a megér-
tés, a tiirelem, a kitartds jellemezte. Minden esetben aldrendelte a sajat
érdekeit a kozosségnek. A varos nagyon sok anyagi és erkolesi tdmoga-
tast koszonhetett neki.

Kistarcsa varos diszpolgdri cimét 2011-ben kapta meg.

Lejart az |. félévi adobefizetési hatarida!

Tdjékoztatjuk tisztelt adozoinkat, hogy a gépjdrmiiado és helyi ipariizési
adé 2012. 1. félévi befizetési hatdrideje 2012. mdrcius 19-én lejdrt.

Amennyiben az ad6z6 nem tesz eleget adébefizetési kotelezett-
ségének, az ad6zds rendjérél sz616 2003. évi XCIL. térvény (tovab-
biakban: Art.) értelmében az adéhatésdg kotelessége intézkedni a
végrehajtési eljards meginditdsardl.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az Art. 55/B. § értelmében
az O6nkormdényzati ad6hat6sdg a helyi ad6 és gépjarmtiad6 vo-
natkozdsdban a tizezer — magdnszemély ad6z6 esetében az ezer
— forintot elérd tartozassal rendelkezd ad6z6 nevét, cimét és az
adoétartozas Osszegét az esedékességet kovets 10. nap 0. 6ratdl a
helyben szokdsos médon kozzéteszi.

Lomtalanitas

Idén tavasszal is lesz lomtalanitds. A részletekrdl a KIVU Kft. fogja td-
jékoztatni a lakossdgot.

Tisztelt kistarcsai lakosok!
Kistarcsa Varos Onkorményzata 2012-ben is meghirdeti a lakos-
sdgi lomtalanitdsi akciét, ami keretében a KIVU Kft. munkatérsai
gytijtik 6ssze a lakossdgnal keletkez8 hdztartdsi lomokat.

Az akcié pontos idépontjarél a KIVU Kft. fogja kdzvetleniil
tdjékoztatni a lakossdgot, azonban 4ltaldnossdgként elmondha-
t6, hogy a lomtalanitdsra kitett hulladékokat azokon a napokon
fogjék elszallitani, amiken a hdztartdsi hulladékok begydijtése
torténik.

A lomtalanitdssal kapcsolatos kérdéseikkel, észrevételeikkel
munkanapokon a (28)-470-440 és (28)-470-119 telefonszamokon
fordulhatnak a KIVU Kft. munkatdrsaihoz. Segits kozremtikodé-
siiket koszonjiik! Kistarcsa Viros Onkormdnyzata

ww.fl‘a_ndﬂiﬂlid‘l‘.uw. hu H ﬁzsz ﬁM T AE L AK
CEGTAEBLAK
Trendekor Kft.

Kistarcsa.Sip u.14.
=8/470-738
+3630-24-11-653
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Pest Megye 4. sza-
ma egyéni va-
lasztékeriiletének
orszaggytilési kép-
viselGje,  Vécsey
Lédszl6 2012. marci-
us 22-én (szerdan)
16.00-18.00 6ra
kozott fogadoodrat
tartott Kistarcsdn
a  Polgdrmesteri
Hivatal f6ldszin-
ti disztermében. Az orszdggyfilési képvisel6 a fogaddora elején
taldlkozott Solymosi Sdndor polgdrmesterrel. Az els§ véalaszto-
polgdr a bolcsédés koru gyermekek elhelyezésérsl érdeklédott
annak kapcsédn, hogy Kistarcsan nincs boleséde. Erre a kérdésre a
legilletékesebb, vagyis a polgdrmester Solymosi Sdndor adta meg
a védlaszt. Az 6nkormdnyzat a b6lcs6dei elhelyezést csalddi nap-
kozis elldtdssal oldja meg, gyermekenként 30 ezer forinttal tdmo-
gatjak a sziil6ket. Vécsey Laszlohoz este hat 6rdig folyamatosan
érkeztek a bejelentkezett valasztépolgarok.

Telt haz fogadta Bayer Zsoltot
marcius 9-én a Csigahazban

Az irét, Gjsagirét, publicistdt a
Pannénia Néptancegyiittes tdnc-
hézéba hivtdk meg, ahol az ,1100
év Eurépa kozepén” cimi soroza-
tardl tartott eladdst és vetitést.
Bayer Zsoltot Solymosi Séndor
polgdrmester koszontdtte, majd
Czelleng Arnold a Pannénia Nép-
tancegytittes elnoke kérte fel az
irét, hogy politikdtél mentesen
beszéljen a 2000 és 2002 kozott for-
gatott filmsorozatdrdl és alkotéi
munkdssdgarol.

Bayer Zsolt elmondta, hogy
mindig is érdekelte a magyar
torténelem erdélyi szeglete. Két
év alatt 65 epizédot készitettek
Nemes Tibor operat6r-rendezd-
vel. A sorozat narratordnak Helyey Laszlé szinmtivészt kérték fel.
Bayer Zsolt ezen munkajéért Maddch-dijat kapott. Az iré elmondta,
hogy ebben az évben elkezdi forgatni a 14 részbdl 4ll6 , Mdsfél millié
lépés Magyarorszdgon” cimi sorozatot, és egy 20 részes filmet Lengyel-
orszagrol. A személyes hangti beszamolohoz rengeteg kérdést ka-
pott Bayer Zsolt. A ,,Gyimes” cimi film levetitése utdn sokan kértek
autégramot a szerzGtSl. Este nyolc 6ratél a meghirdetett programnak
megfelelGen ténchdz kovetkezett a Csigahdzban, ahol a Zagyva Banda
huzta a talpaldvalot.

Csigahdz &
Marcipan SE gyerek fitness hétf6 és szerda 16.00-17.00 o
Aprilis 9. Pannonia locsol6 bal b
Aprilis 14.  Energiatakarékossagi eléadas 14-17 6ra
Aprilis 15.  Jamland jotékonysagi rendezvény 14-20 éra <
Aprilis 19.  Nyugdijas locsolobal 16-20 6ra
A programvaltoztatds jogat fenntartjuk! i

A programokkal kapcsolatos tovabbi informacio:
Szilardi Laszl6 06-28-507-147
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Az adénem bevezetésének célja, hogy az
iires telkek utdn (akdr befektetési céllal,
akdr egyéb moédon jutottak hozzd) bevétel-
hez jusson az énkormdnyzat. Adébevallast
ugyan mindenkinek kell készitenie (csak
az ingatlan adatokra vonatkozéan), de adoét
csak annak kell fizetnie, akik nem kaptak
mentességet.

A jogszabélyok szerint az ad6t az adéhato-
sdg dllapitja meg, miutdn az ad6z6 benydjtja
a bevalldsat. Addkoteles az onkormdnyzat
illetékességi teriiletén 1évéS telek. A telek az
épiilettel be nem épitett foldteriilet, ide nem
értve az ingatlan-nyilvantartdsban mvelési
dg szerint aranykorona értékkel nyilvdntar-
tott és ténylegesen mezdgazdasdgi miivelés
alatt 4116 belteriileti telket, a kiilteriileti ter-
méfoldet, valamint az ingatlan-nyilvantartds
szerint tanyaként nyilvédntartott ingatlanhoz
tartozo foldteriiletet, feltéve, ha az ténylege-
sen mezdgazdasdgi miivelés alatt dll, tovabba
a kozut tertiletét, a vastti pdlyat, a vastti pa-
lya tartozékai dltal lefedett foldtertiletet.

Ajogszabdly megadja a mentességek korét is.

Mentes az adé alél:

az épiilet, épiiletrész hasznos alapteriileté-
vel egyezd nagysagu telekrész,

az erd6 mitivelési d4gban nyilvdntartott bel-
teriileti telek,

az épitési tilalom alatt 4116 telek ad6koteles
tertiletének 50 %-a

Mentes az ad6 aldl a felsoroltakon til ma-
ganszemély adéalanyok esetében:

az ingatlan nyilvdntartds szerint lakéhdz-
zal beépitett beltertileti telek.

az a telek, amely a kozitrdl vagy magan-

utrél vagy sajdt haszndlata ttrél kozvetlenil
nem kozelithet§ meg.

az a kiltertileti foldrészlet, amely mtivelési
dga alapjdn mez&gazdasdgi miivelésre nem
alkalmas: vizmos4és, drok.

az a foldrészlet, amelyre vezetékjogot jegyez-
tek be, a bejegyzés nagysagdnak ardnyaban.

a bel- és kiilteriileten bejegyzett magdnat,
sajat haszndlatu ut.

Fontos megjegyezni, hogy nem kell ado6t
fizetnie, akire a fenti mentességek vonat-
koznak, de a fenti mentességek esetén is
terheli az ad6zét bevallasi kotelezettség,
abban az esetben is ha nincs adé6fizetési ko-
telezettsége!

Az ad6 alanya az, aki a naptari év elsd
napjan a telek tulajdonosa. A bevezetés
évében az tekinthet6 alanynak, aki 2012.
aprilis 1. napjan a telek tulajdonosa. Tébb
tulajdonos esetén a tulajdonosok tulajdoni
hanyadaik aranydban adéalanyok. Amennyi-
ben az épitményt az ingatlan-nyilvantartdsba
bejegyzett vagyoni értékii jog terheli (pl. ha-
szonélvezeti jog, 6zvegyi jog, bérleti jog), az
annak gyakorldsara jogosult az adé alanya.

Azonban valamennyi tulajdonos altal
irdsban megkotott és az adshatésaghoz be-
nydjtott megdllapodasban a tulajdonosok
az addalanyisdggal kapcsolatos jogokkal és
kotelezettségekkel egy tulajdonost is felru-
hazhatnak.

Térsashdz, -gardzs és -iidiil6 esetén a tulaj-
donosok 6néllé adéalanyok.

Itt kell megemliteni, hogy a térvény szerint
az ingatlan tulajdonosa az a személy vagy
szervezet, akifamely az ingatlan nyilvin-
tartasban tulajdonosként szerepel.

&

A telekad6t nem az ad6z6 dllapitja meg, az
addkotelezettség keletkezését (valtozasat) ko-
vetd 15 napon beliil kell adébevalldst tennie.

Az ad6 mértéke 2012. aprilis 1-jét6l:

Beltertileti kiemelt Gvezetben 1év beépi-
tetlen telek esetén: 200,-Ft/m2/év; (3. sz. fétt,
Budapest XVI. keriilet kozigazgatdsi hatdra,
Fenyves utca, Eperjesi tt, szabadsag tt dltal
hatdrolt teriilet)

Beltertileti beépitetlen telek esetében: 80,-
Ft/m2/év;

Egyéb beltertileti és kiiltertileti telek eseté-
ben: 20,-Ft/m?2/év.

A bevezetés évében a bevallasi hatarido
2012. majus 15. és a befizetési hatarid 2012.

junius 30. A kés6bbi években a befizetési
hatarid6 marcius 15. és szeptember 15.

Aprilis hénap sordn — postai titon — minden
ingatlanba eljuttatjuk az értesitést: egy rovid td-
jékoztatét, az addbevalldsi nyomtatvdnyt, a hozzd
tartozé kitoltési titmutatot, és egy megdllapodds
tervezetet, amiben tobb tulajdonos esetén lehet
rendelkezni az addfizetd személyérdl.

A bevalldsi nyomtatvdnyt és annak részle-
tes ttmutatGjat marcius hénaptél megtaldl-
hatjak a véros honlapjdn (www.kistarcsa.hu)
illetve a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolga-
latdn.

Az dj adénem bevezetésével kapcsolatban to-
vabbi felvildgositast a Polgdrmesteri Hivatal
Adécsoportjanak és Ugyfélszolgalati Irod4ja-
nak munkatarsai tudnak adni.

Csapadekviz elvezetés

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

A csapadékviz-kezelés fontossagéara valo tekintettel - korabbi lapszama-
inkban megjelent felhivasainkat megerdsitve - ismét felhivjuk a lakossag

figyelmét a kovetkezokre:

Tapasztalataink szerint Kistarcsan igen sok ingatlan tulajdonos az in-
gatlanara lehull6 csapadékviz nagy részét a kommunalis csatornahalo-
zatba vezette. Ennek kovetkeztében a kizarolag kommunalis szennyviz
elvezetésére tervezett csatornahdlozat az intenziv szennyvizterhelést
nem tudja elszallitani, és a rendszerben igy megndvekedett szennyviz-
nyomas hatasara sok lakoingatlan bekotévezetékén keresztiil visszator-
16do6 szennyviz feltor az érintett lakasokon beliil. (Nem kivanjuk részle-
tezni, hogy ez mivel jar az adott csaladok esetében.)

A kozmiives ivovizellatasrol és a kozmiives szennyvizelvezetésrol szolo
38/1995. (IV. 5.) Korm. rendelet 25. § (10) bekezdése alapjan az ,elvalaszto
rendszerii szennyvizelvezetd miibe csapadékvizet..

Még nagyobb aranyban tapasztaltuk azt a megoldast, melynek soran
a telken lehullo csapadékvizet a keritések alatt egyszertien kivezetik a

kozteriiletre.

. juttatni nem szabad.”

Az orszdgos telepiilésrendezési és épitési  kovetelményekrdl szolo
253/1997. XI1. 20.) Korm. rendelet (OTEK) 47. § (8) — (10) bekezdéseiben

leirtak szabalyozzak a csapadékviz-elvezetés modjat:

ne akaddlyozza.

(8) A telek, teriilet csapadékviz-elvezetési rendszerét ugy kell kiala-
kitani, hogy a viz a terepen és az épitményekben, tovabbd a szomsze-
dos telkeken és épitményekben, valamint a kozteriileten kart (atdzast,
kimosast, korroziot stb.) ne okozzon, és a rendeltetésszerii haszndlatot

(9) 4 csapadékviz a telken beliil elszivarogtathato, ha ez a telek és a

szomszédos telkek, tovabba az épitmények dllékonysagat és rendeltetés-
szerii hasznalatat nem veszélyezteti.
(10) A telekrol csapadékvizet a kozteriileti nyilt vizelvezeto arokba csak
zartszelvényii vezetékben és az utcai jardaszint alatt szabad kivezetni.
Amennyiben a vizelvezetd darok a kozut tartozéka, uigy abba a kornye-
zetébdl — a telkekrol — csapadékviz bevezetése csak az ut kezeldjének
hozzajarulasaval torténhet.

A leirt szabalytalansagok az utobbi években igen sok gondot, illetve kért
okoztak a kistarcsai kozteriileteken és maganingatlanokon egyarant.
Felhivjuk a fenti csapadékviz-elvezetési megoldasokat alkalmazo ingat-
lantulajdonosok figyelmét, hogy a kar csokkentése érdekében sziintessék
meg szabalytalan vizkivezetéseiket!

Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztdly

Ez a megoldas azért nem fogadhato el, mert telepiilésiinkon még nem
éplilt meg az egységes csapadékviz-elvezetd arokrendszer. Ennek hia-
nyaban — féként a nemrégiben belteriiletbe vont lakodvezetekben — az
utakra folyik a viz katyukat, kimosodasokat okozva, néhany lefolyas
nélkiili szakaszon pedig atjarhatatlan tavakat képezve.
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Programtervezet, 2012. aprilis-majus

aprilis 1.: Orszdgos Tanchdztaldlkoz6 és Kirakod6vdsdr; Berka
egyiittessel egyiittmiikodésben, moldvai tdnchdz lebonyolitdsa
(Papp Lészl6 Budapest Sportaréna)

Az orszdg legnevezetesebb, 20.000 latogatét csabité rendez-
vényén csak a legkivdlobbak lépnek fel! A Pannénia Néptanc-
egylittes mdra kivivta magdnak ezt a tisztességet. A kitartd
munka gytimdlesében osztozhatunk Onokkel is.

aprilis 09.: Pannoénids Locsol6bdl a Csigahdzban*

aprilis 14.: Edességnap a Szekeres Park és Piac rendezésében:
zenés-tdncos bemutaté és mulatsdg

aprilis 21. (szombati munkanap): Zalai Kamaratdc-taladlkoz6
aprilis 28-29.: III. Authentika Néptanctaldlkozé

majus 1.: Pannénids Majdlis, mdjusfadllitds és zenés-tdncos mu-
latsdg a Csigahdzban

PANNONIA NEPTANCEGYUTTES 5

 ©.+ A Pannonia Néptancegylittes Kistarcsa idén tinnepli fennallasanak 20. évét!

majus 20.: Kistarcsai Napok: néptdnc bemutat6 (18-19 6ra kozott)
majus 5-6.: ,Szigeti Majdlis” Budapesti és Pest megyei Gyermek-
tdncosok Taldlkozéja: gyermekcsoport néptanc bemutatéja
majus 12.: Pannénids Zsibongo a Csigahdzban, 10 6ratdl

junius 02.: Pannénids Zsibong6 a Csigahdzban, 10 6rétél

*A Pannonids Locsolobdl el6tt két csiitortoki napon (2012. mdrcius
22., 29. 19:00-t6l 21:00 6rdig a Csigahdzban ingyenes tdncoktatds, a
Sziivelld csoport tagjaival. A tagok és a vendégek részére is kezdd szintii
tdncelemek megismertetésére.

(Az eredetileg tervezett 3. nap, dprilis 5-re esik, amely Nagycsiitortok.
Igy a préba elmarad.)

Az ismereteket minden tisztelt résztvevs képes lesz felhasz-
nalni a Pannénids Locsolébélban, ahol az él6 népzenei kiséret
mellett neves népdalénekesek segitségével még a tancndl is tobb
élményben lesz résziink.

Egész éves programsorozatunkkal szeretnénk Kistarcsa varos lakossagaval megismertetni a kozel 150 tagot szamlalé tancka-

runk munkajat, eredményeit és kozosségiinket.

Oridsi sikert aratott az els6 PANNONIAS ZSI-
BONGO, mely madrcius 17-én, 10-12 6ra kozott a
Csigahdzban keriilt megrendezésre. Segitségiink-
re voltak olyan neves el6adémtivészek, mint Bog-
ndr Szilvia és a Berka Egytittes. Eztton is koszon-
jiik felejthetetlen jelenlétiiket!

Kozel 70 gyermek és az Sket kisérd sziileik ta-
pasztaltdk meg az oromteli zenés-tdncos mulat-
sdgban rejlé élményt. Koszonjiik, hogy jelenlétiik-
kel megtiszteltek!

A PANNONI-
AS  ZSIBONGO
célja, hogy az 6vo-
dés és alsé tago-
zatos gyermekek
olyan élmények-
kel, ismeretekkel
gazdagodjanak,
amelyek kozelebb
hozzdk és megis-
merhetdvé teszik
szamukra a ma-
gyar népi kulta-
rat. Tapldljak ha-
zaszeretetiiket lelki és szellemi §#®
értelemben egyardnt!

Egyestiletiink gyakorlott, fel-
s6fokt szakirdnyu végzettségii
tdnctandrai és segitbik, egydtitt
a pottdom és gyermek csoportok
tagjaival szeretettel latjdk ven-
dégiil csalddjukat a kovetkezd
PANNONIAS ZSIBONGO  al-
kalmdval is!

Rendszeres prébaink:

Pottom tdnccsoport (3-7 évesek):
Gyermekcsoport (8-13 évesek):
Ifjtiségi csoport:

Feln6tt csoport:
Hagyomany®&rz6 csoport:
SziivellS csoport:

szerda 17.30-18.30 Kistarcsa, Civil-hadz

kedd és péntek 17.30-19.00 Kistarcsa, Csigahdz
hétfs és szerda 17.30-19.30 Csigahdz

kedd és péntek 19.00-21.30 Csigahdz

szerda 20.00-22.00 Civil-hdz
cstitortok 19.00-21.00 Csigahdz

A maésodik PANNONIAS ZSIBON-
GO alkalméra madjus 12-én, 10 6rai kez-
dettel keriil sor a Csigahédzban.

Az ingyenes rendezvényen az aktu-
alis tinnepkorokhoz illeszkedd ismere-
tekkel, népi jatékokkal, néptanccal, é16
népzenével, neves népdalénekesekkel,
és kézmiives foglalkozdssal vdrjuk
Onoket.

# Kigondoltuk, megcselekedjiik, az
Onik részvételében bizva!

Kérdéseiket ne halasszak holnapra,
tegyék fel a pannonia.nte@gmail.
com cimen!

Hivjanak a kovetkezo telefonsza-
mok egyikén!

Gyermekcsoport:

Vaddész Déniel, 30/417-7681

Ifjiisagi és felnétt csoport:
Urban Barbara, 30/307-2239

Szijvelld csoport:
Greguss Gergg, 20/824-2875
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Polgarorok akcioban!

Tobb, mint 10 éve volt egy kozosség érdekében elkotelezett em-
ber, aki ugy gondolta, hogy Kistarcsan novelni kell a bizton-
sagot. Hitt az 6sszefogdsban, és talalt 10 -15 lelkes, becstiletes,
tettrekész fiatalembert. A kezdetek anyagilag is nehezen indul-
tak be, az illetékes szervezetek fé6kuszdban akkoriban még mds
jellegti kotelezettségek voltak. Ez az ember - mivel elkotelezetten
hitt abban, hogy a kistarcsai kozosségnek, Kistarcsa lakéinak igen-
is sziiksége van a nagyobb biztonsagra - ezért a sajat anyagi hat-
terébdl teremtette el6 a kezdéshez sziikséges pénzt, igy létrejche- 4
tett a jelenleg is m(ik6d6 Kistarcsai Polgardr Egyesiilet.
A csapat a kozségért, varosért sokat kivant és kivan tenni.
A polgar6rok tirsadalmi munkéaban (tehdt fizetés
nélkiil) végzik munkdjukat, mert hiszik, hogy a la-
kossag biztonsaga a legfontosabb. Kezdetben megol-
dand¢ feladatot jelentett megtaldlni azokat az elhivatott
csapattagokat, akik munkajuk és egyéb kotelezettségeik mel-
lett is maximalis odaaddssal végezték polgaréri feladataikat. Ez
a feladatkor ugyanis rendszeres éjszakai, hétvégi jarérozést, fo-
lyamatos pluszmunkét, plusz energia réforditédst igényel. Konk-
rétabban

* kozel 2000 6ra jar6rozés évente, hétvégeken, munkasziineti

napokon éjjel, egész Kistarcsan: a Fenyves erd6tél, az Auc-
han-ligetig, a HEV megall6tdl az aluljaréig,

¢ ahajléktalanokra, randalirozékra val6 folyamatos figyelem,

e graffitik, falfirkdldsok megakaddlyozdsa, elfogdsokban
egytttmiikodés,
koztéri ldampék hibdira intézkedés,
veszélyes ttkétytkra intézkedés,
prevenci6, megel6zés a biztonsdgos Kistarcsaért,
évi tobb szaz 6ra rendezvénybiztositas. ..

Voltak persze, akik lemorzsolodtak...

Megmaradt azonban egy értékes mag, a , kincsei” a tarsasdg-
nak, akik a mai napig ugyanazzal a lelkesedéssel dolgoz-
nak. Szerencsére a kezdeti nehézségek utdn a Polgar6rség
megkaphatta a varos onkormanyzatat6l azt a sziikséges
tdmogatast, amely a folyamatos mtikodtetéshez sziiksé-
\ ges volt. A Polgarér Egyesiilet évi 300-600 ezer forint ta-
| mogatéssal mikodhetett tovabb, igy szép lassan tudtak
venni jérmiiveket, URH rddidkat, ruhdkat, ldmpdkat,
egyéb eszkozoket, jutott benzinre is pénz.

A Polgar6rség alapitéja hitte, hogy munkéjukat
diszkréten kell végeznitik. Tette ezt taldn azért, mert
minden munkdjat latvdnyossagok nélkiil végezte...
vagy tette ezt taldn azért, mert a magdnéletiikt6l, hi-
vatdsuktdl éppen elég id6t loptak el a fidk, vettek el
a kozosség érdekében. Igy a hirekre mar nem igen

jutott energia.

Az alapit6 egy kistarcsai székhelyti vagyonvédelmi cég
tulajdonosa is volt, ez a héttér a kezdetektdl fogva végig se-
gitette, tdmogatta a polgdrérséget, a lakossdgot. Az anyagi
tdmogatasokon tul olyan szolgéltatdsokkal, amelyek nélkii-
lozhetetlenek az egyesiilet munkdjdnak megkénnyitése és a
lakosség biztonsdgérzetének novelése érdekében: (pl. éjjel-
nappal mtikodd telefonos elérhetGség biztositdsa, amin bér-
ki, barmikor segitséget kérhet és kaphat) Az éjjel-nappali
diszpécserkozpont telefonszdma: 06-1-261-10-10

A polgarérség vezetSje 2012 év elejéig Surdnyi Lajos volt,
aki fokozatosan dtadta a vezetés stafétdjat Navratil Istvan-
nak, aki a kezdetek 6ta a , kincsek” kozé tartozik.

Készitette Surdnyi Lajos nevében: felesége Surdnyi Mdrta

Fak, névények liltetésérdl — egy Kicsit masképp
Az alabbi cikkinkben a kozterlleten torténo faultetésrdl, illetve
a mar meglévo fak kezelésérdl, kivagasardl szeretnénk bévebb tajékoztatast adni

Tisztelt Lakosok!

A kovetkezékben A fis szi-
rii  novények védelmérdl szolo
346/2008. (XII. 30.) Korm.
rendelet (tovdbbiakban: Ren-
delet) az aldbbi elGirdsokat
tartalmazza a fds szdrd nové-
nyek telepitésére, gondozasara
vonatkozdan.

Fés szdrt novény az ingatlan
azon részén és oly médon telepithe-
t6, hogy az - figyelemmel az adott faj,
fajta tulajdonsagaira, novekedési jellem-
zG8ire, szakszerli kezelésére — az emberi
életet és egészséget nem veszélyeztetheti,
a biztonsdgos kozlekedést nem akadd-
lyozhatja, valamint nem okozhat kdrt a
meglévs épitményekben, létesitmények-
ben, és nem akadalyozhatja azok bizton-
sdgos miikodését.

Az ingatlan tulajdonosa, vagyonkeze-
16je, haszndl6ja (a tovdbbiakban egyiitt:
hasznilo) koteles gondoskodni az ingatla-
non 1évo fas szdra novények fenntartdsa-
rél, az adott faj tulajdonsdgainak megfe-
lel6 szakszeri kezelésérdl (igy kiilonosen
viz- és tadpanyag-utdnpotlasrol, metszés-

Illusztrdcio: faiiltetés az Ifjiisdg téren

r6l, novény-egészségligyi beavatkozds-
rol), valamint sziikség szerinti p6tlasarol.

A haszndl6 koteles gondoskodni az in-
gatlandn 1évé fds szard névények emberi
életet, egészségét veszélyeztetd részeinek
eltavolitdsardl, szarmazékainak, igy kiilo-
nosen dgak, virdgzat, termés, levelek 6sz-
szegyUjtésérdl.

Kistarcsa Varos Onkormanyzat Képvise-
16-testtiletének a kozteriiletek rendjérdl szolo
4/2011. (IL. 18.) énkormdnyzati rendelete az
alabbi kotelezettségeket fogalmazza meg
az adott ingatlan tulajdonosai szdmadra:

Az ingatlan tulajdonosa koteles az
ingatlan hatdra és az uttest széle
kozotti teriileten (két ingatlan
kozotti gyalogos kozlekedésre
alkalmas, uttest nélkiili te-
riillet vonatkozdsdban a két
ingatlan kozotti tertilet felé-
ig tarté teriileten) a zoldfe-
lilletet gaztdl, parlagftitsl és
egyéb szennyez6désektsl men-
tesiteni, a ftivet kaszdlni, a gyalo-
gosforgalom biztositdsa érdekében a
jarda vonaldba 16g6 fak és bokrok met-
szését elvégezni a jarda széleitél szami-
tott 2,5 méter magassagban, nevelt fat,
bokrot, cserjét igy metszeni, hogy annak
lombozata az uttest sikja és az tttest szé-
leit6] fliggtlegesen lefelé mért 4,5 méter
magas tengely altal bezart tirszelvénybe
ne l6gjon be.

Kérjiik a lakossdgot, hogy mind a sajit in-
gatlanukon, mind pedig az ingatlan el6tti
koztertileten a fas szdrd novények tilteté-
se, dpoldsa, fenntartdsa sordn a fenti el6-

irdsok betartasaval jarjanak el.
Kistarcsa Viros Polgdrmesteri Hivatal
Miiszaki Osztdly
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Koncert a bazilikaban

Nagy lelkesedéssel késziiltiink a koncertre, amit 2012.
marcius 4-én, vasdrnap délutdn a Budapesti Szent Istvan
Bazilikdban rendeztiink, Simdndy Jézsef haldldnak 15.
évforduléja alkalmabol. Oszintén megvallva egy kicsit
tartottunk att6l, hogy kevesen jonnek el, mert komoly ki-
hivés ezt a hatalmas teret megtolteni nézskkel. Az tires
széksorok igen rossz benyomadst keltenek, és az el6adok
miivészi teljesitményére is zavaréan hat a kellemetlen
latvany.

A mfisor Osszedllitasat és a kozremiikodd miivészek
felkérését a kistarcsai sziiletésti, Kossuth-dijas opera-
énekes fia, Simandi Péter véllalta magdra. Ugyancsak 6
tartotta a megemlékezd beszédet.

A Kistarcsai Kulturdlis Egyestilet fedezte a rendez-
vénnyel jaré koltségeket. A rendelkezéstinkre 4116 min-
den lehetdséget megragadtunk a koncert népszertsité-
sére. Készittettiink szines plakdtokat és szérélapokat,
hirdettiik az interneten, interjikat adtunk a médidnak.
Mindez nem volt hidbavals, mert sokakban sikeriilt fel-
kelteniink az érdeklédést. Az iil6helyeket mind elfoglal-
tdk, és szép szdmmal voltak, akiknek csak dll6hely jutott.

A komolyzenére fogékony kozonségnek katartikus
élményben lehetett része. KittinGen illeszkedett a hely
szelleméhez Dvorzsdk kevéssé ismert D-dir miséje, a
bazilika sajitos akusztikdjdnak is koszonhetSen pedig
rendkiviil dobbenetes erével szélalt meg Liszt: B.A.C.H.
fantdzidja, Pfeiffer Gyula el6adasaban.

A koncertet jotékonysagi céllal szerveztiik, ezért a
belépés dijtalan volt, de a kijaratndl adomdanyokat gyij-
tottiink, mégpedig a Simédndy Iskola homlokzatdra ter-
vezett nagyméret(i kerdmia dombormii megvaldsitdsi
koltségeinek kiegészitésére.

A bazilika nyitott el6terében kistarcsai lanyok arultak
Simdndy relikvidkat — bort, képeslapot, kalenddriumot
és postai bélyeget. A kijaratokndl négy, kistarcsai nép-
viseletbe 6lt6z6tt asszony tartotta a pénzgydijtésre kol-
csénkapott, a templomi perselyezésnél haszndlatos ko-
sarkakat.

Simdndi Péter

Husveti Forgatagja Lengyel Kertben
2012 aprilis 7-én (szombaton) 10-17 oraig

0-3 éves kor kozott a belépés: dijtalan
3-14 éves kor kozott, valamint
nyugdijasoknak a beléps: 1500 Ft
Felnétt belépsjegy: 2500 Ft
Belépsjegyek elévételben,
(06/30/665-7398, 06/70/557-6611),
vagy korlatozott szimban a
- helyszinen is vasarolhat6k!

Programok:

- kézmiives foglalkozdsok, jatsz6hdz

- arcfestés, lufi hajtogatds, tojdsfestés

- hiisvéti tojdskeresés és csoki tojds gyfijtés
- csaladi vetélkedSk

- kiséllat simogatds

- szépségtandcsadds

- és még sok szines csalddi program...

A belépd tartalmazza a programokon val6 korldtlan részvételt. |
A helyszinen bogrécsban f6tt ételt, frissen siilt fankot kindlunk kedves

vendégeinknek kedvezményes dron!
/- Cim: Kistarcsa Hatar tt 21. T—
A rendezvény teriiletén a parkolds dijtalan! Etelt és italt a rendezvény teriiletére

abehozni TILOS! Kivéve bébi étel!

Mindenkitlszeretettellvarunk's

Minden igyekezetiink és a bazilika sze-
mélyzetének segit6készsége mellett is csak
szerény adomdnyozdsi kedvet sikertilt el-
érniink. Ennek oka lehet a vélsdg eredmé-
nyezte sziikos anyagiak ténye is.

A koncertr6l hazatérve nagy izgalommal
lattunk hozzd az adomdny megszdmold-
sdhoz. Akik jelen voltunk, mind a hatan
megbecsiiltiik, mennyi lehet az 6sszegytilt
adomadny értéke. Sajnos a legpesszimistabb
vélekedés is jelentds tulértékelésnek bizo-
nyult. Az igéretes pénzkupacot kis értéki
bankjegyek alkottdk. Ugyancsak kedviin-
ket szegte, az aprépénz — kozte az 6tforin-
tosok — nagyardnyu jelenléte. A végosszeg
341 645 Ft-ra jott ki, ami — kis elmaraddssal
ugyan, de — nem érte el a koncert megren-
dezésével jaro koltségeket.

A kedvezétlen eredmény ellenére nem
keseredtiink el, mert £6 célunkat, Kistarcsa
népszer(sitését sikertilt elérntink. A kon-
cert bevezet&jét képez6 Simandi Péter be-
szédben is tobbszér elhangzott Kistarcsa,
a Simadndy Iskola és nem utolsésorban a
Kistarcsai Kulturalis Egyestilet neve. Mind-
amellett biiszkeséggel is tolt el minket az a
tény, hogy a KIKE egy olyan rangos helyen
tarthatta meg ezt a felemel§ programot,
mint a Budapesti Szent Istvdn Bazilika.
pedig nem tdgitunk.

Ezuttal is koszonetet mondunk a koncer-
ten fellépd el6addknak, kiilondsen kiemel-
ve — és kozvetlenségét, szerénységét is meg-
emlitve — Medveczky Adam Kossuth-dfjas,
érdemes mitivészt. Koszonet illeti tovdbba
mindazokat, akik barmilyen médon hozzé-
jarultak a rendezvény sikeréhez.

Kereszti Ferenc
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(NGépész

Holding

Tobb mint 3 évtizede a magyar vasarlokeért,
mar 16 helyen az orszagban!

Versenyképes, az igényekhez alkalmazkodoé épiiletgépészeti meg-
oldasok, 1 000 000 vasarlo, tobb, mint 1 100 nagykereskedelmi
partner, 2 500 szakmai partner, folyamatos szaktanacsadas...

Fogarasi Kft. - Gépész Holding

A Gépész Holding 14. telephelye
2010.09.01-én nyitotta meg kapuit
Kistarcsan, a Szabadsag Ut 16. szam
alatt.

A Budapest mellett 1évé Uzlet nem
csupan a févaros peremterlletét ké-
pes ellatni, hanem kedvezd valasztas
lehet a 3-as Ut és az MO-s korgydrd
mentén elhaladdk szamara is.

A viz-, gaz- és flitéstechnikai termé-
kek teljes vertikuma megtalalhaté a
Gépésznél:

m Alternativ és megujulé energiak
hasznositd berendezések
Bojlerek, taroldk, vizmelegit6k
Gazkazanok

Radiatorok

Szaniterek, csaptelepek
Szell6ztetés, fustelvezetés
Szerelvények, cs6vezetékek
Szerszamok, szerelési anyagok
Szivattyuk

Termosztatok, szabalyzas- és
meéréstechnikai eszk6zok

m Vizkezelés

A cégcsoport felismerte az alter-
nativ- és megujuld energiaforrasok
jelent6ségét, igy kinalata is ennek
megfelelen alakult.

Kistarcsa, Szabadsag u. 16.

Napenergia

Szezondlis létesitményeknél (szallo-
dak, nyaraldk, uszodak) a napkollek-
toros rendszer képes teljes egészé-
ben biztositani a melegviz-eldallitas-
hoz sziikséges energiat.

Csaladi hazak esetében kora tavasztol
kés6 Oszig szinte ingyen lehet eldalli-
tani a melegvizet, mely jelentésen
csokkenti a kozlzemi szamlat. Azt
sem szabad figyelmen kivll hagyni,
hogy flitésrasegitésre is hasznosit-
haté a napenergia a megfelelé rend-
szer kiépitésével.

Kondenzacios gazkésziilékek

A kondenzacids gazkazanok jelenleg
a flitéstechnika legfejlettebb termé-
kei kozé tartoznak. A mellettiik szol6
legfontosabb érv az energiamegta-
karitds. Az Un. alacsony hémérsék-
letre tervezett flitési rendszerek tar-
sitdsava - mint a padlé-, fal-, vagy
mennyezetf(ités - takarithatdé meg
ugyan a legtobb energia, a készilék
ugyanakkor kivalé megoldast biztosit
radiatoros f(ités esetén is.

A hazankban jellemz6 radiator tul-
méretezés - ami a hagyomanyos
kazanok esetén hiba - kedvez6 kon-
denzaciés kazan alkalmazasakor. A
rendszer persze tovabb bovithet6
napkollektorral, puffer taroloval, al-
ternativ energiaforrasokat hasznosité
rendszerekkel is, melyek természe-

Fogarasi Kft.
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tesen mind megvasarolhaték a
Gépésznél.

Alternativ energiaforrasok

A fltési energiadrak novekedése el-
hozta a hagyomanyos flitési mddok
reneszanszat, ami a mai korszer(
technikaval parositva, igymint a fa-
pellet- és vegyestlizelésl kazanok,
melyeket akar kiegészitd héterme-
I6ként, akar egyeduli fltokészUilék-
ként is kit(in6en alkalmazhato.

Ami a fltésen kiviil van
2012.02.01-t6l a vonatkozd torvény
értelmében, a kordbbi 120 Ft/m’
talajterhelési dij helyett legaldbb
1.200 Ft-ot kell fizetni minden egy-
es elfogyasztott kobméter ivéviz
utan. SO6t, az un. érzékeny be-
soroldsu teriileteken ezt az értéket
haromszoros szorzoéval kell szamol-
ni, igy a dij mar 3.600 Ft/m’. A
halézatra csatlakozdshoz szdmos
szennyvizelvezetési csovet, idomot
és rendszerelemet kinal a Gépész,
melyekkel egy idében beszerezheti a
téli id6szakban esetleg elrozsda-
sodott/elfagyott vizvezetékek m(i-
anyag utddait, 0Ontozészivattyukat,
tomitéseket, kerticsapokat is.

Viz-, gaz- és fiités teriiletén mi-
néségi termékekkel és kedvezo
arakkal varja Ont a Gépész.

Tel.: 28/506 820 m E-mail: klstarcsa@gpsz hu

“T = - www.gpsz.hu
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Felujitas alaptol a tetoig - kérdések és valaszok 2. rész

Az el6z6 cikkel kapcsolatosan kérdezték, hogy mennyivel érdemes belevagni a feltjitasi munkalatokba. Nos, az ésszert als6 hatar 500 ezer
forintnal van, ha a tulajdonos valoban elére szeretne 1épni egy csaladi haz energetikai tulajdonsagait illetGen, valamint rezsikoltségét jelentésen
szeretné csokkenteni. Ebbdl persze nem telik mindenre; kazancsere, 0j nyilaszarok, napkollektor, teljes szigetelés, stb — ez igy egyiitt tobbe
keriil ennél.

Erdemes 2-3 részre bontani a feltjitast és mindig arra kolteni elséként, ami a legnagyobb megtakaritast eredményezi. Ezért foglalkoztunk mi is
elészor a homlokzati hészigeteléssel, de most nézziik a labazatot és a fodémet.

A labazati szigetelés elmaradasa esetén ,,fazik a labunk” a mar leszigetelt hazban. Ha viszont az épiiletet (a példa egy 10x10-es klasszikus
kockahaz volt, betonfodémmel, 50 cm 14dbazattal) 7-10 cm vastagsagi XPS szigeteléssel latjuk el, megsziintethet6k a vonalmenti héhidak és
a padlot sem érezziik hidegnek. A 8 cm-es szigetelés anyagkoltsége szinezéssel egyiitt kb. bruttd 4400 Ft-ba keriil m?-enként. Aki jol akarja
megcsinaltatni, az leengedi a jarda szintje alé a szigetelanyagot a jobb hétartashoz. Erre az épiiletre ez dsszesen 168.000 Ft lenne afasan. Mivel
a hazbol az energia kb. 15 %-a az alapon keresztiil tavozik, a fiitési szezonban 45.000 Ft-ot is sporolhatunk ezzel a beruhazassal.

Lassuk a fodémet. A beton kdztudottan jol vezeti a hét, ezért a fiitésre forditott energia 25-30 %-a is tdvozhat folfelé. Ez a flitési idényben atlag
90-110 ezer forintot jelenthet a gazszamlaban.

Ha nem akarunk 1épésallé megoldast a padlés leszigetelésére, akkor 100 m? leteritése 20 cm vastagsagban 210.000 Ft!!!-bol megall. Erdekes,
nem igaz? (Ha 30 cm-t tesziink ra, kb. 70 ezer Ft-tal keriil tobbe, viszont egy esetleges haz eladasnal — tokéletes szigetelés esetén - akar ,,A”
energetikai osztalyba is sorolhat6 az épiilet. Ez a tény onmagaban 1-3 millié Ft eladasi ar novekedést is jelenthet!) Természetesen ez is csak
akkor van jol megcsinalva, ha a homlokzati €s a fodémszigetelést rendesen, szakszertien és leginkabb héhid mentesen csatlakoztatjuk 0ssze
korben a koszort teljes hosszaban is.

Am, ha kis pakolérészt is szeretnénk kialakitani a padlastérben (legyen 20 m?), akkor kb. 50.000 Ft t3bbletkéltséggel jarhatova is tehetjiik. Ne
felejtsiik el szigeteltetni a padlasfeljarot sem. Ha a tet6 felujitasa sem késhet, célszerii a két munkafazist egyszerre elvégezni.

Lathatd, hogy a haz teljes korbeszigetelésével, viszonylag kis

raforditassal rengeteget lehet megsporolni a rezsikoltségekben,
valamint eladaskor ez a beruhazas busasan megtériil.
Szeretné a gazszamlajat csokkenteni? Elhatarozta, de még nem

ACSMUNKAK
KOMOVES MUNKAK
LAKAS FELOJITASOK

EPiTﬁI PARI EstivizeyiJT EPITES dontoétte el kivel végezteti el a feltjitast?

KIVITELEZES <<% BONTASI MUNKALATOK Keressen meg minket és egy kotetlen beszélgetés keretében megoldast
cim; KSTARGSA. ngAmsj.n 0T 84, HOSZIGETELES, SZINEZES nytjtunk probléméjéra! — Coll-Stock — mérce az épitkezésben.
ﬂﬂ:m.cmﬁrﬁcﬁr“ ViZ, GAZ, CSATORNA, FOTES folytatjuk... Hitkd LaszIlo

E-MAIL: INFOgCOLL-STOCKHy  BURKOLAS, FESTES, TERBURKOLAS
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, Gyere tavasz vdrva vdrlak
Hozz 6romot fiinek, fanak”

Felgyorsult vildgunkban a modern
technikai vivményok, a szdmitégépek
alkalmazdsa mellett jolesik néha fel-
eleveniteni a régmadltat és visszanyul-
ni a gyokereinkhez.

igy tortént, hogy bar 6voddnk nem
hagyomdny&rz8 nevelési programmal
miikddik, mégis évrdl évre szivesen
megemlékeziink néhdny régi népszo-
kasunkrol.

Az idei igen hideg tél kényelmet-
lenségei, napfénytelensége egyardnt
meggyotorte gyermekek és felnSttek
lelkét, egészségét.

Orommel bucsuztattuk hét el a te-
let, a szankézds emlékét, és boldogan tinnepeltiik marcius 2-dn
a tavasz elérkeztét. A gyerekek izgalommal vartdk ezt a napot.

7 2

Kolléganénk Gémesi Andrdsné 6voné dltal osszedllitott kis mi-

Hinek a G

sz

Véarosunkban az 6voddbél az iskoldba torténd zavartalan dtmenet érdekében folyamatos a
kapcsolattartds az altalanos iskoldval. Nagycsoportos gyermekeink az idén marcius 13-an
és 14-én torndzni mentek az iskoldba, a nekik tartott testnevelési 6ra keretében. A tobbi
csoport marcius 21-én illetve 27-én vett részt ezeken az érdkon el6zetes beosztds alapjan.

A tavasz els6 tn-
nepét madrcius 15-ét
az egész 6voda tinne-
pelte. Minden csoport
megemlékezett az iin-
neprSl verssel, ének-
kel, mondoékdkkal.
A gyerekek altal készi-
tett zdszlokat, lobogo-
kat kozosen kivittitk
a Civil-hdzhoz, ahol a
gyerekek elhelyezték
az emléktabla alatt.

Klotz Gyorgyi, 6vé néni  Ovoddsok a Civil-hdzndl

™ HOusvelra
pluEfl mnrvuszik.Hapl kacsak
rendelheldls ¥

' TRENDEKOR KFT.

Kistarcsa, Sip u.14.
+3630-25-66-146,28/470-738

Friss hdzi rétes!
14 féle rétes kzil vilaszthal
Sis és édes aprositemények,
Mézes sitemények széles vilasztékban
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Kistarcsa, Szabadsdg it 6. "
Rendelés felvétel: +36 70 775-T6-74.
www.monarchia-reteshazhu
Nyitva tartds: H-V 9-18-ig

Kiszebdbu égetése az 6voda udvardn

&

Télblcsuztatd a Tolgyfa Ovodaban

sorral, téltiz6 mondokédkkal, zajkelts
hangszerekkel, &larcokkal késziiltek
az udvaron torténé telet jelképezé ki-
szebdbu elégetésére, az Gj évszak fo-
gaddsara.
Nemhidba hangzott el K. Ldszl6
Szilvia: Tavaszvdré cim verse.
Jojj el tavasz hozz meleget!
Hozz el minden szeretetet!
Hozz napstitést, enyhe szell6t,
Virdgokat, bdrdnyfelhdt!
Hozzdl viddm maddrfiittyot,
Csemegének sok gyiimolcsot!
Hiszen a kis tinnepségiink végére
vardzstitésszertien felébredt a termé-

szet és az elérkezett tavasz egy gyonyori szines pillangé képében
latogatta meg az 6vodankat.

Poroszai Agnes

eostenyes Ouadibal

Deaktanya programijai

2012. aprilis 5. Gydri Péter: Az egyhdzi rockzene héskora

Mit jelentett a beatzene a *60-as években? Allami és egyhdzi tiltds ellenére si-
keresen miikodott egy nagytarcsai zenekar az evangélikus templomban. A spi-
ritudlék €s a gospelek vildga magyarul. Ilyen mddon lehetett megszdlitani az
akkori fiatalokat.

2012. aprilis 12. Balogh Ldszlo: ZaszI6k és lobogdk

Miéta vannak zdszlok, és milyen célt szolgalnak? Egy 6000 darabbol all6 zasz-
logytjtemény. A vildg orszagainak és kozigazgatdsi egységeinek vezetGitSl
szarmazo ajandékok. Hogyan lehet hozzdjutni — harc nélkiil — mdsok zdszlo-
ihoz? Kiallitasok €s egyéb programok a Zdszlomizeumban.

2012. aprilis 19. Pdri Istvdn: Tengeri furétorony

Mennyi idére elegendd a fold kéolajkészlete? Az olajkutatds strukturdja, €s a
tengeri lelhelyek feltarasanak sajatossdgai. Milyen technoldgiaval dolgoznak?
A munka monotdnidja és egyéb kihivasok egy fiirétornyon — hogyan viselik el
mindezt az ott dolgozok? A létszam. Az étkezés. ..

2012. aprilis 26. KIKE: Torokok kozt Anatélidban

A muszlimok mindennapjai Torokorszdg szivében. Konzervativizmus, valldsi
élet, személyi kultira, magyar — torok testvériség. Mit gondolnak a térokok az
ormény népirtasrol? Mi a véleményiik a zsidokrdl, a kurdokrol €s a kereszté-
nyekr6l? Mit érdemes eltanulnunk a torokoktol, €s mit nem?

A Dedktanya elGaddsait a Civil-hdz (Széchenyi tt 33.) kozosségi termében tart-
ja. Az elGaddsok csiitortokonként este 7 Orakor kezdGdnek, idStartamuk kb. 1 dra.
A klubestek ideje: cstitortokon este 7-10 6rdig. A Dedktanya ismeretterjesztS elGaddsai nyitottak,
azokat bdrki téritésmentesen latogathatja. KIKE
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Simindyba hivogato...

Régi hagyomdnyainkat kovetve az idén is megnyitotta kapujit iskoldnk az évoddsok el6tt. Tobb alkalommal johetnek jdatékos
fejlesztd foglalkozdsra €s sport-el6készitore a leendd elsésok. Megismerkedhetnek iskoldnkkal és a tanito nénikkel. Nagyon jo
hangulatban, lelkesen oldjik meg a gyerekek a feladatokat, hallgatjik a meséket, énekelnek, jitszanak, kézmiiveskednek. Re-
méljiik, szeptember 1-én bdtran és viddman kezdik meg a tanévet!

Siméandy Jézsef Altalanos Iskola
és Alapfoku Miivészetoktatasi
Intézmény

2143 Kistarcsa, Ifjusag tér 3.

Telefon: 06/28-470-390

Ovoddsok az iskola hivogatén

Kedves Sziilok!

Szeretnénk bemutatni Ondknek az iskoldnkban foly6 szines programokat, amik a tanitési idén
kiviil minden évfolyamon megvalésulnak, figyelembe véve az életkori sajdtossagokat!

Iskola és osztalyszintii programok

Kulturalis programként rendszeresen ldtogatjuk a mizeumokat,
kiemelten fontosnak tartjuk a Magyar Nemzeti Mtizeum, Nép-
rajzi Mtizeum és a Parlament megismerését. Zenei és szinh4dzi él-
ményeket G6d6116n a Mesélé Muzsikdn, babel6addsokon, Nem-
zeti Szinhdz el6addsain szerziink. Tobb alkalommal néziink
Go6dollén mozieladdst. Célunk az is, hogy természet- és 4llatba-
rat gyermekeket neveljiink, ezért kiranduldsokat szervez min-
den osztély az Allatkertbe, a Tropicariumba és a Medveparkba.
Fontosnak tartjuk a tapasztalva tanuldst. Ehhez j6 alkalmat
nytjtanak a tobbnapos kirdnduldsok, erdei iskoladk.

Didkjaink nydri tdborokban szines programok keretében meg-
ismerhetik hazénkat és népiink hagyomdnyait.

Kapcsolatunkat névendékeink sziileivel szorosabbra ftizik
rendezvényeink: Csalddi Nap, kardcsonyi és husvéti vésdr,
Sulibérze, Farsangi bal. Szinvonalas osztalymtisorokkal ked-
veskednek tanitvanyaink tanitéikkal egytitt a sztil6knek.Nyi{lt
napokat szerveziink, hogy a sziil6k bepillantdst nyerhessenek
az 6rékon folyé munkdkba, és megismerhessék gyermekiik ko-
zdsségben val6 helyét és tarsaihoz valé viszonyét. LehetGséget
nytjtunk egyéni fogaddoérdkra.

A helyesirasi versenyen is
tovabbjutottak a simandys gyerekek

Versenyeink
Tobb iskolai szintti versenyt is szerveziink, ahol a gyerekek 6sz-
szemérhetik tuddsukat. A legtehetségesebbek tovabbjutnak a
megyei forduldkra. Evek 6ta hagyomany a megyei Zrinyi Ilona
Matematikaverseny megrendezése intézménytinkben. Minden
teriileten megmutathatjdk tehetségiiket tanuléink. J6 lehetSsé-
get nyujt erre a zeneiskola, a szakkorok, a versenyek: vers- és me-
semondo, rajz-, LUK-, német és angol nyelvi-, komplex, Kazinczy
Szép Kiejtési-, Simonyi Zsigmond Karpat-medencei Helyesirasi-,
Hevesy Gyorgy Orszdgos Kémia-, Teleki Pal Foldrajz-, Hermann
Otté Orszédgos Bioldgia-, Kadn Kéroly Természet és Kornyezet-
ismereti- és egyéb szaktdrgyi versenyek. Kiilonb6z6 sportdgak
didkolimpidi, amiket hdzi és teriileti bajnoksdgok eléznek meg.
Fontosnak tartjuk vdrosunk rendezvényein val6é részvételt is.
Minden évben szerepelnek tanuléink a Kistarcsai Kiscsillagok,
a Kistarcsai Napok és a vdros dltal szervezett rendezvényeken.
Odafigyeliink tanuléink fizikai fejlédésére is. Az intézmény
minden didkja szamdra biztositjuk a mindennapi testmozgast.
Céljaink elérésének érdekében odafigyeld, elhivatott pedagégu-
sok vezetésével iskoldank tanuldi j6 légkorben jatszva tanulnak.
Az iskola vezetdsége

Interaktiv ora a Paksi Atomerdmu kamionjan

2012. mércius 9-én a Simandy J6-
zsef Altalanos Iskola 7. és 8. osz-
tdlyos tanuléi elldtogattak a Paksi
Atomerdmii tdjékoztaté kamionjé-
hoz, ahol egy interaktiv elemekkel
gazdagitott, filmvetitéssel kiegé-
! szitett kidllitdst néztek meg.

A didkok nagyon élvezték a kami-
onban eltoltott id6t. Megismerked-
tek a kozel hdrom évtizede miiko-
do Paksi Atomerdmd torténetével
és jovojével, a magyar villamos-
energia-hdlézattal, valamint Paks
és kornyezete él6vilagéaval. Kipro-
béaltdk az dramfejlesztd kerékpart,
ami jelezte, hogy mennyit kellene biciklizni ahhoz, hogy megtermeljék egy fél 6rds
tévémiisor végignézéséhez sziikséges energidt. Szimuldtor segitségével irdnyitot-
tdk az atomerémiivet és kvizkérdésekkel ellenérizhették a tuddsukat. A ldtogatds
végén pedig emlékérmét nyomhattak.

2012. madrcius 7-én rendezte meg iskoldnk hu-
man munkakozossége a Simonyi Zsigmond
helyesirasi verseny helyi fordul6jat. FelsS ta-
gozatos tanuldink szép szdmmal jelentkeztek
a versenyre, igy 0sszesen 58 novendékiink mé-
rettette meg magdt. A helyesirdsi verseny két
fordul6bdl dllt. Elgszor egy tollbamondast kel-
lett a tanuléknak leirniuk, majd egy tesztlapot
toltottek ki, melynek tananyaga a Nemzeti alap-
tantervnek az évfolyamonként meghatdrozott
kovetelményeire épiil. Idén hdrom tanul6t tud-
tunk a megyei forduléra benevezni. A nyolcadik
évfolyamon Fodor Réka, a hatodik évfolyamon
Pallai Nikolett és az 6todik évfolyamon Pesti
Martin képviselheti majd az iskoldnkat. Minden
versenyzonek és felkészité pedagégusnak gra-
tuldlunk, a tovdbbjutéknak sok sikert és ered-
ményes felkésziilést kivanunk!

Nagy Ildiké Némethné Bertalan Katalin



,VELED NINCS BAJ...

Tegyem a dolgom tgy, mint eddig? Vagy inkdbb ugorjak fejest a
gyors valtozasok kuszasdgdba és csindljak valami homlokegyenest
madst, mint amihez értek? — Teszem fel magamnak a kérdést oly sok-
szor. Sokan vivodunk igy pedagégusok ebben a normélisnak nem
nevezhet6 mai vildgban. Megtanultunk egy csodélatos szakmét a
legjobbaktdl. S nemcsak a tdnc tudomanyat, s szeretetét prébaltuk
dtadni, tigy ahogyan mi is kaptuk, hanem azt is, ami a sikerhez ve-
zet6 utat jelenti. Kitartds, szorgalom, becsiilet, tiirelem s aldzat az
irdnt a tevékenység irdnt, amit vélasztottam. Manapsag ezek madr
lettint frazisok, ezek egy egészen mds generdcio6 értékei. Egy olyan
nyugodtabb vildgé, ahol a sziil6k, nagysziilok biztonsdg érzése, a
tudas ereje, az ligyesség, ratermettség megalapozta a jov6t, és nem
kellett egyszerre hdrom-négy dologhoz professziondlisan érteni,
hogy boldogulni tudjunk. Elég volt j6 sziilének lenni, szeretni gye-
rekeinket, sztileinket, baratainkat, 6romitinket lelni az egytitt toltott
idében, egymads sikereiben,...s szerencsés esetben végezni azt a
munkadt, amit vdlasztottunk, szeretiink. Szabadid6nket is tartalma-
sabban tudtuk beosztani, és a gyerekek gyerekkort éltek!

Mostansdg probaljuk gyerekeinknek a lehet6 legtbbet adni.
A legjobb, legdragabb, legnagyobb sikert hozé kiilon 6rdkra ja-
ratni, nyelvet, zenét, miivészetet tanitani. LehetSleg mindent egy-
szerre, habzsolva az ¢j informdcidk sokasédgdt, mert megkovete-
li az Elet..., s kdzben elfelejtjiik, milyen érzés bizni magunkban,
mert attél, hogy mindenbe belekapunk, semmiben nem tudunk
elmélyedni és sikereket elérni. A siker mércéje is kiilonb6z6. Mads,
ha mi magunk dllitjuk magunknak, és ha mdsok elvardsainak
igyeksziink megfelelni.

Ebben a mai megvaltozott vildgban mi tancpedagégusok is
keressiik a helytinket s kérdéseinkre a vélaszt, hogyan legyek j6
példat és helyes utat mutat6é pedagégus és sziils, a régi jol bevalt
értékekkel tgy, hogy az Eletre neveljek? ,, ... - ne valtozz meg!
Maradj olyan, amilyen vagy!...” ... nem veled van baj, hanem a
vildggal...”- halljuk ezt sok sziil6tSl. E szavak erdsitik az embert,
de még mindig nem tudjuk a vélaszt, hogyan tessziik a jovS ge-
nerdciéjat boldog kiegyenstlyozott feln6tté. Valéban akkor vélik
gyermekiinkbdl Valaki, ha az egyik éppen soron 1év§ valéség-show
vagy ,mega-siker” sztdrjdhoz jaratom kiilénérdra? De egyenesen
legjobb megolddsnak ttinik, ha mindjért elinditom egy ilyenfajta
tehetségkutaton, igaz? Vagy taldn az a biztos, ha beiratom a kiilon-
b6z6 szinhdazi és hasonlé munkékkal kecsegtetd tanfolyamok, els-
képz8k egy-egy hires miivész nevével hirdetett miivészeti , csoda”
iskoldk egyikébe.

Koriilvesznek és dtvardzsolnak minket a ,,csillogé csodaélet csil-
lamok”, s lassan — mivel gyerekiink mdr sokkal hamarabb like-olt
egy hirre, mint mi felfogjuk azt — futécip6t hizunk, és elkezdiink
Sriilt tempdban szdguldani, nehogy lemaradjunk valamirél. Egyik
helyrél a mésikra cipeljiik a felnévekvs generdciét, minden kivan-

Tisztelt Lakosok!

A hézhoz mend
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CSAK A VILAGGAL!”

Villdm Vera tanitvdnyai

sdgat akdr erdn feliil teljesitjitk, s mar-mar elhissziik, ez a helyes,
amit tesziink. A pénz ebben az esetben nem szdmit, hisz csak itt
lesz bel6le valaki, valami !

Lam, 1dm j6 sziil6k 1évén a gyerekiink mar 6vodadban oszt és szo-
roz, mert az olvasdst mdr mindenki tudja, a nyolcéves mar torndsz-
bajnok, és két idegen nyelven beszél, a tinik pedig egyenesen a te-
leviziéba késziilnek a nagy megmeérettetésre, mert az mar valami.

Mivel teszek j6t a gyerekeknek? Es mit6] lesziink boldogok mi
feln6ttek? Ha becsapjuk magunkat és mulé délibab értékek utan
futunk? Vagy ha igazi életet éliink és kissé lelassulunk? Ezesetben,
hogy lesziink sikeresek barmiben is?

Elgondolkodtak-e mdr azon, hogy az oly kedvelt kozosségi ol-
dalakon miért van sziikségiink annyi ,like”-ra ha feltesziink egy
infét, de leginkdbb egy képet magunkrol? Miért kell egyre tobb
embernek a kiils6 meger&sités? Mert fogy az onbizalma? Vagy
tal magasak az elvdrdsok? Vagy, mert nem hisziink a magunk
tehetségében?...s mindez miért van? Taldn nem tudunk ott lenni
a pillanatban, mert mindig mér egy kévetkezében gondolkodunk
és teljesitiink...és hajszolunk célokat, melyek lehet nem is a sajat-
jaink...talan csak elvardsok. De boldogok csak a pillanatokban - a
sajat kis vdgyaink beteljestilésének, kisebb-nagyobb sikereink el-
érésének, szeretteink oromének 4télésében - lehetiink. Es akkor
is, ha mdsokkal jot tesziink. Mi ezt keressiik..., hogy, hogyan te-
gyiink jot évrdl évre a sok hozzdnk fordulé gyerekkel. Mert szép
teriileten dolgozunk, a mtivészet és sport 6tvozte tdnc vildgdban,
ami kozosséget épit, kifejez, tehetséget bont, 6romet ad, feledtet,
atél..., de semmiképp nem teljesit!

Villdm Vera és Horvdth Andrea tdncpedagogusok

Ujra a szelektiv hulladékgyujtésrol

szelektiv ~ hul-
ladékgyftjtést
ettél az évtdl a
vegyes telepii-
1ési szildrd hulladékok begyfijtését is vég-
26 kozszolgaltaté KIVU Kft. szervezi, ko-
ordindlja. Ennek megfeleléen a szelektiv
hulladékgytijtéssel kapcsolatos panasza-
ikkal, észrevételeikkel a tovdbbiakban a
KIVU Kft.-hez fordulhatnak a (28)-470-440
valamint (28)-470-119 telefonszamokon, il-
letve személyesen a Kft. székhelyén, a Kis-

tarcsa, Kossuth Lajos utca 23. szdm alatt.
Tovébbra is kérjiik a lakossdgot, hogy csak
az aldbbi hulladékokat tegyék bele a sarga
szelektiv hulladékgytijté zsdkba (mindet
egy zsdkba, 6sszenyomva):

Fém:

— aluminium italdobozok (iidit8s, soros)

— fém konzervdobozok

Miianyag;:

— asvényvizes, udit6italos PET palack (ku-
pakkal, cimkével)

— héztartdsban el6fordulé tiszta félia
(szatyrok, tasakok, csomagol6 f6lidk, stb.)

— PP és HDPE jelzésti (a flakon aljdn jelzett)

kozmetikai- és tisztitoszeres flakonok (pl:

samponos, habfiirdds, mosészeres, 6blitds

flakonok)

Papir:

— tjsagpapir

— kartondobozok ¢sszehajtva

— tiszta csomagol6papirok

— sz6rolapok és reklamkiadvanyok

— papir tojastarto

— Tetra Pak (gytimdlcsleves, tejes dobozok)
Kistarcsa Viros Polgdrmesteri Hivatal

Miiszaki Osztdly
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A Kistarcsai Vdrosi Tanuszodédban évente két-
szer (tavasszal és 8sszel) szerveznek amatdr vi-
zilabda tornat. Most is vizbe széllhattak a gye-
rekek és a feln6ttek is. Marcius 10-én délutdn
két 6ratol este hét 6rdig tartott a hdziverseny. Az
amatdr versengést Solymosi Sandor polgdrmes-
ter nyitotta meg. Hdrom korosztdlyban 13 csa-
pat nevezett, a legnépesebb a fittk mezénye volt,
dsszesen hat induléval. A déntSben a ,,Viloga-
tott Rdkok” csapata volt a legeredményesebb
(Dankahazi Levente, Friedsam Bence, Szabé
Maityas, Dobrocsanyi Péter, Balint Kristof és
Szalai Huba) a , Viziaratok” és a , Pankrdtorok”
elétt. Anéi mezényben hdrom csapat neve-
zett, igy mindenki dobogds helyen végzett. Az

A gyoztesek kiilon edzésekkel késziltek az X. amator felnott
vizilabda-tornara és a gyerekeknek meghirdetett IV. haziversenyre

aranyérmet a ,, Szirének” kaptdk (Marta Melin-
da, Wéber Eszter, Britt Enik$, Bohdaneczky
Judit és Borcsanyi Bernadett). A felné6tt férfi
mez&ényben négy csapat indult, a gyézelmet a
,Sdrga Sorfarkasok” (Balogh Gabor, Urban J6-
zsef, Lang Gabor és Szepesi Laszl6) szerezték
meg a , Szenior Cs6dorok” és a ,,Hiisdardlok”
el6tt. A jatékszabdlyok nem valtoztak, csapaton-
ként 4 mezényjatékos és egy kapus jatszhatott.
Kétszer 7 percig tartott a fitik, kétszer 6t percig
pedig a lanyok meccsei. A mérkdzéseket Valkai
Ferencné vizilabdaedz6 és Hajdu Péter vezették.

Minden résztvev6t babgulydssal vendégeltek [=

meg a rendez6k. A program f& szervez&je Val-

kai Ferencné az uszoda megbizott vezetSje volt. Solymosi Sdndor és Valkai Ferencné

Dobogds helyen végeztek Horvatorszagban
a Kistarcsai Sentinel S.E taekwondosai

Az idei év els6 nemzetkozi versenyét a ,Don Bosco Cup”-ét februdr 12-én Zagrabban
rendezték meg. Magyarorszdgot a Magyar Nemzeti valogatott 6t tagja képviselte, koz-
tiik volt a Sentinel S. E két versenyzsje: Gaspar Tamds és Gdspar Nikolett.
Mind az 6t indulé éremmel fejezte be ezt a versenyt, 6sz-
szesen 3 aranyérem, 1 eziistérem, 1 bronzérem sziiletett. A
Sentinel S.E versenyz6i, Gdspdr Tamds és Gdspdr Niko-
lett 1-1 horvat bajnoki aranyéremmel térhetett haza. Gra-
tuldlunk!
A Magyar Nemzeti valogatott a csapatok versenyében a
4.helyet szerezte meg.
Info:www.sentinelse.hu, tel:06-20-551-0919

Kovdcs Gabriella

SPEEDFITNESS
KISTARCSA

\ > /
ir »
asylfi
A speedfitness kiemelt hatasai:

Gyors, és latvanyos izomépités
AMakformalas

Isirégetés, zsirszovet csokkenés
Cellulitkezelés

Sziilés utani gatizomzat megerdsitése

A 6q javitasa, teljesitmény fokozdsa
In-, és iziiletkimélg edzés

Stresszoldds, jobb kozérzet

Hat-, és gerincfajdalom enyhitése
Inkontinencia probléma kezelése

SMINK készités, tanacsadas
MASSZAZS

=

Bejelentkezés és tovabbi informacio: 06306434 613 | Cim: 2143 Kistarcsa, Homok diil6 134.

info@easyfit.hu | \ syfit.hu

NYUSZI
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Uszoverseny 6vodasok és also
tagozatos iskolasok szamara
2143 Kistarcsa Ifjusag tér 3.

Hét korcsoportban (2002-t81 2007-ig sziiletett
gyerekeknek) rendeznek futamokat. A sok
versenyz6 miatt idésavokban inditjak az
egyes korosztalyokat. A legkisebbeket reggel
8.30-kor varjak. A 2007-ben és 2006-ban
sziilettet gyerekeknek ,,sziil6-gyermek”
valtoban is hirdetnek futamot. A 2004-
es és a 2005-0s korosztalynak 10.30-ra
kell érkezniiik, mig a 2003-as és 2002-es
korosztalyt 12.30-ra varjak a rendezok.
Gyors-, hat-, és melliiszasban lehet nevezni.
Mindegyik korosztalyban valto versenyeket
is rendeznek.

Nevezési dij: 1000,- Ft

Nevezési hatarido: 2012. aprilis 11. szerda
Latogatdjegy a szurkolok szamara: 500,- Ft

Jelentkezni lehet személyesen az uszoda
pénztaraban, vagy a 06-28/470-293
telefonszamon, illetve az uszoda.kistarcsa@
gmail.com e-mail cimen.
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Virdgvasdrnap, vagy palmavasarnap, az Ur Jézus jeruzsélemi bevo-
nuldsdnak tinnepe, a nagyhét bevezet6 vasdrnapja. A palmavasdr-
nap elnevezést Sevillai Szent Izidor mar a VII. szdzadban hasznélta.

Az tinnep torténete. A virdgvasarnap tinnepe Jeruzsalembdl szdr-
mazik. A kereszténység felszabaduldsa utdn a IV. szézadban hama-
rosan elterjedt és nagy fénnyel, pompédval tartottdk meg. A jeruzsale-
mi keresztények az Olajfdk hegyén gytiltek ssze, és ott imddkoztak.
A Szentirasbdl felolvastdk Jézus jeruzsdlemi bevonuldsanak torténe-
tét. Estefelé pdlma és olajagakkal a keziikbe, ptispokeikkel, papja-
ikkal egytitt bevonultak a varosba. A krmenet az Anastdsis temp-
lomban fejez6d6tt be. A nyugati egyhdzban ez a vasdrnap eleinte a
keresztségre késziilok vasarnapja volt. Ekkor mondtdk el el6szor a
hitvalldst. A VIIL szdzadtdl mdr itt is virdgvasdrnapnak nevezték a
nagyhét bevezetd vasdrnapjat. A kérmenet csak a XI. szdzadtdl lett
dltalanos az Egyhaz liturgidjaban. Ha egy teleptilésen tobb templom
volt, kormenet az egyik templombdl a médsikba vezetett.

A kozépkorban a kormenet torténetét eljatszottdk, bemutattdk.
Krisztust jelképezve keresztet vittek magukkal, vagy evangéliumos
kényvet. Volt olyan hely, ahol fdb6l késziilt szamdrra Krisztus il6
szobrét helyezték. Anglidban helyenként dtvaltoztatott ostyat vittek a
kormeneten. A palmadgak szentelése a VIII. szazadtdl lett dltalanos.

A rémai misekonyvben leirt kormenet nem megy egyik temp-
lombol a mésikig, mint régen tobb helyen gyakorlatban volt, hanem
elhagyja a templomot, majd abba ujra visszatér. A kérmenet visz-
szatértével az énekesek bemennek a templomba, az ajtét becsukjak.
A pap a hiveivel az ajté el6tt &ll. A bent és a kint levok felvéltva
éneklik: Dicséret, tisztelet és 6rom neked Krisztus, Kirdly, Megval-
t6, kinek hozsannét énekeltek a jambor gyerekek. Az ének végez-
tével a kint lev6k a kereszt szaraval megiitotték az ajtét. Ekkor az
ajté megnyilt és a pap hiveivel bevonult a templomba. (Ldsd: Dr.

Viragvasarnap

Szunyogh Xavér Ferenc: Magyar-Latin Misszalé 1933-as kiadds 395-
396. oldalak.)

Az elébb leirt kormenetre Dr. Parsch Pius, Udvosség éve c. konyv
1937-es kiaddsaban a kévetkez6 magyardzatot adja: A valldsos ember
az orok élet felé tart, mely bezarult a btinnel. Ezt az ajtét csak Jézus
Krisztus keresztje nyithatta meg. (220. oldal) (Gyerekorom emléke a
templom el6tt dlltunk, hallgattam a megosztott éneket, és lgttam, hal-
lottam a kereszttel val6 kopogdst.)

A virdgvasarnapi szentmisém Maté evangélista altal irt Szenvedés-
torténetet énekelte a didkonus (szerpap). A passi6 hossztsaga miatt
a XI. szdzadtol kezdve hdrom énekesre osztotték a feladatot. Az elsd
Jézus Krisztus szerepét, amdsodik az evanggélista, a harmadik pedig a
korus és a tobbi szerepld részét énekelte, latinul. (Nagypénteken 1954-
ben, mint didkonus a harmadik szerepet kaptam az egri Székesegy-
hézban az érsek, a segéd piispdk, a kanonokok, a kispapok és a hivek
el6tt. Egy hangot melléfogtam, azt hittem megnyilik a f61d alattam.)

Virdgvasarnap a kormenet el6tt Magyarorszagon barkat szentel-
nek. Nem annyit, hogy minden hivének jusson egy-egy dg. Az ol-
tdrokat, szobrokat barkdval diszitik. A megszdradt barkét elégetik.
Az ebbdl késziilt hamut a kovetkez6 év hamvazdszerddjan a lelki-
pésztor megéldja, és e szentelt hamuval szolgdlja ki a hamvazds
szentelményét.

A virdgvasdrnap liturgidja is megvaltozott az 1956-os egyhdzi
rendeletek kovetkeztében. A bevezet6 ima, majd a hivek szamadra
irt intelem utdn barkaszentelés, szentlecke, az evangéliumbdl Jézus
jeruzsdlemi bevonulds torténete, majd a kérmenet. A szentmisén a
kérus Jézus szenvedésének torténetét énekli.

Virdgvasarnappal kezd6dik a nagyhét. Ertékeljiik e szent idét,
haszndljuk fel lelki haszonnal, lelki djjdsziiletéssel.

Somlai Jozsef ny. plébdnos

Jezus a golgotai kereszten nemcsak bldnbocsanatot
osztott, hanem bldnbocsanatot is szerzett

Amikor arra a helyre értek, amelyet Koponya-helynek hivtak, keresztre fe-
szitették 6t, és a gonosztevbket: az egyiket jobb, a mdsikat a bal keze feldl.
Jézus pedig 1gy konyorgott: ‘Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdk,
mit cselekszenek’. Azutdn sorsvetéssel osztozkodtak ruhdin. A nép ott dllt és
nézte. A féemberek pedig veliik egyiitt 13y csiifolédtak: "Mdsokat megmentett,
mentse meg magat, ha 6 az Isten vdlasztott Krisztusa!” Kigtinyoltdk a katondk
is, odamentek hozzd, ecetet vittek neki, és 1qy szoltak: 'Ha te vagy a zsiddk
kirdlya, mentsd meg magadat! Felirds is volt a feje folott gorog, latin és héber
betiikkel frva: ez a zsidok kirdlya. A megfeszitett gonosztevdk koziil az egyik
igy kdromolta 6t:" Nem te vagy a Krisztus? Mentsd meg magadat és minket
is.” De a mdsik megrotta, ezt mondva neki: "Nem féled az Istent? Hiszen te is
ugyanazon ttélet alatt vagy! Mi ugyan jogosan, mert tetteink mélto biintetését
kapjuk, de 6 semmi rosszat sem kovetett el’ Majd 1gy szolt: ‘Jézus, emlékezzél
meg rélam, amikor eljossz kirdlysdgodban. Erre 6 Igy felelt neki:’ Bizony mon-
dom néked, ma velem leszel a paradicsomban.” Lukdcs 23,33-43

Harman szenvedtek a Golgotdn: az els6 tgy halt meg, ahogyan élt.
Jézustol is csak mulandé f6ldi életének meghosszabbitdsat, fajdalmai-
t6l val6 szabadulasat kérte. Akinek ennyire csak a mulandé a fontos,
még Jézus kozvetlen kizelében is elkarhozhat. Eletébdl egyet érde-
mes megtanulni: nem minden szenvedés Krisztus keresztjének a hor-
dozdsa, nem minden szenvedéssel lesz tisztdbb a sziv, nem minden
szenvedés 4ltal jutunk kozelebb sem Jézushoz, sem az 6rok élethez!
Nagyon gyakran valaki egyes btinei miatt szenved. Halaltusdjaban
az sem segitette, hogy hallotta megtért térsa bizonysdgtételét, aki a
masik kereszten hozza hasonlé médon szenvedett, de kdzben blinba-
natban kegyelmet kért Jézustdl. A biin ttjan indult el, de nem akarta
azt végigjarni a karhozatig, ezért élete utolsé pillanataiban kegyelmet
kért Jézustol. Nem kell a haldlig végig jarni a rossz utat!

Veliik egytitt szenvedett Jézus is a Golgotdn, bar nem kévetett el
semmi haldlra mélt6 dolgot, mégis népének vezetsi irigységbdl ke-

resztre adtdk. Ruhdjdt elvették, égett testén a toviskorona és a meg-
korbdcsoltatds nyoma. Szomjisdg, haldlfdgjdalom, egyediillét érzése
gyotorte. Red hdrult a vildg blinének dsszes dtka, hogy attél megvaltsa
abenne hivsket. Ekdzben Jézus, a blindsok barétja, nem a sajét bajaval
volt elfoglalva, hanem még az utolsé 6rédban is egy rablégyilkost men-
tett és vezetett az 6r6k élet felé. A megtérs lator a haldokl6 Jézustol
kért kegyelmet, mint az élet uratdl, akinek van hatalma irgalmazni.
Majd szavai nyomdn az tidvosség reményével halt meg. Hit dltal fel-
ismerte, hogy a Megvalt6 a golgotai kereszten kinhalaldval nemesak
mellette, hanem érte is szenvedett. Szamadra is megszerezte az 6rék
életet és a feltdmadas bizonyossagat.

Jézus a golgotai kereszten nemcsak btinbocsanatot osztott, hanem
btinbocsanatot is szerzett. Kordbban a btin vélasztotta el a foldi vila-
got a mennytdl, de Krisztus keresztje 6sszekototte a foldet a meny-
nyel, Istennel rendezte az embervildg viszonyat. Kegyelmet hozott
a mennybdl a biings f6ldi vildgba, hogy ezaltal btinbocsénatot nyert
embereket vigyen az 6rok életre.

Az 6 golgotai keresztjén atldt minket megvdltott gyermekeinek
mennyei Atydnk, mi pedig Jézus keresztjén &tlatjuk Atyankat, akit
korébban csak itél6, haragos Birdnkként ismerhettiink.

Unnepi istentiszteletek:

Huisvét el6tti nagyhéten, dprilis 3-tél 5-ig, keddtol cstitortokig
biinbdnati istentiszteletet tartunk este 6 6rai kezdettel.
Nagypénteken (aprilis 6-an) délel6tt 10 és délutdn 6 orai kezdet-
tel tinnepi istentiszteletet tartunk.

Husvét 1. és 2. napjan 10 6rai kezdettel tinnepi istentiszteletet
tartunk trvacsoraosztdssal, és mindkét napon gyermek-isten-
tisztelettel.

Risko Jinos lelkipdsztor
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“Recept garok

Megérkezett végre - a hosszt tél utdn - a mdrcius. Mi mdrcius 1-t6l
szamitjuk a meteoroldgiai tavasz kezdetét. Ilyenkor még a ma-
darak is viddmabban csivitelnek és az emberek is jokedviibbek.
Hosszabbodnak a nappalok és az , éltetd” napfény jétékonyan hat
az idegrendszeriinkre. Mdrcius 21. a csillagdszati tavasz kezdete.
Ezen a napon a Nap az Egyenlit magassdgdban halad 4t az égen,
sugarai mer6legesek a fold forgdstengelyére, éppen keleten kel fel
és nyugaton nyugszik. A nappalok valamint az éjszakdk hossza
az egész foldgolyon egyenld. Innen a neve ,napéjegyenléség”. Ez
a nap foldiink északi felén a tavasz kezdet, foldiink déli oldalan
pedig az 8sz els6 napja. Idén februdr 22-vel hamvazé szerddval
kezd6dott a 40 napos bojt. Akinek van kedve hozzd, beiktathat
egy tisztité kurdt, de csak mértékkel. Hosszt volt a tél, és szer-
vezettink ki van mertilve. Sok vitaminra van sziikségtink. Ne fe-
ledkezziink meg a citromos tedrdl, (de ne csavarjuk a forré tedba
a citromot). Mindenképpen mézzel igyuk, és azt is csak a langyos
tedba tegyiik, mert az természetes antibiotikum és forrén gyen-
giil a hatdsa. De bizunk Sdndor, J6zsef, Benedek jéindulatdban, és
varjuk toliik a meleget.
Szeretném bemutatni Ondknek az agyagedényt, mint f6z6-
edényt.
Biztos sok hdziasszony vett, vagy kapott mar ajandékba rémai
tdlat, vagy zomdncos agyag edényt. Gondolom, sokan csak a
konyha diszének tarjdk, és sose mertek f6zni benne, mert a rek-
lamok hadjdrata elérte azt, hogy teflon edényeket vegyiink, ami
gyors, praktikus, csak sajnos egészségetlen. De az agyagedényt6l
nem kell félni, évszdzadokon, s6t évezredeken keresztiil, ebben
f6z6tt az emberiség. Nagyon egészséges, és praktikus, és latvany-
ban is noveli a konya értékét. Manapsdg ismét fellendtilt az agyag
edénygydrtds, aminek szivbdl oriilok. Szebbnél szebb, a szivdr-
vany minden szinében tiindokls, és formdban gazdag edény
kaphaté. Ha nincs 6tletiink névnap, vagy sziiletésnapi ajdndékra,
akkor vegyiink anyunak vagy nagyinak egyet. Azokhoz is sz6-
lok, akiknek van ilyen edénytik, vegyék el6 a kamrabdl, és mu-
tassdk meg a csalddtagjainak, hogy is kell benne f6zni. A toltott
kdposzta semmiben nem lesz ennyire finom, mint agyag edény-
ben. A zomancozatlant be kell dztatni haszndlat el6tt legalabb
egy oOrdra hideg vizbe, hogy a rostok beszivjak a nedvességet, és
stités kozben ne torjenek el. A zomdancozottat nem kell beaztatni,
viszont nem szabad egyb6l forr6 siitébe, vagy ldngra tenni, mert
elrepedhet. Akinek gdzttizhelye van, az tegyen a ldngra egy ldng-
eloszt6 fém lapot. Ez az edény azért is hasznos, mert nem sziiksé-
ges sok zsiradékot tenni ald, igy egészségesebb ételeket kapunk.
Fontos tandcs, hogy hasznélat utdn a zoméncozatlan edényt, sose
tegytik zart szekrénybe, mert nem tud kiszaradni, és megérzi az
izeket, illatokat.
Siilt csiilok kdposzta agyon
1 kg savanyu kdposzta, 2 dl tejfol, 1 szép husos csiilok 1 Gsszeva-
gott hagyma, 2 babérlevél, s6, bors, kiskandl borsft. Aztassuk
be az edényt vizbe minimum fél érdra.
Mossuk at hideg vizben a kdposztt,
majd teritsiik az agyagedény (vic-
cesen kocsog) aljdra. Tegyiik rd
egyenletesen a tejfolt. Aztassuk
be 1 napra hideg vizbe a csiil-
kot. Vegytik ki a vizbol, és vag-
juk ketté a cstilkét, majd fektes-
siik kdposztdra. Ha nem fiistolt
csiilkot akarunk siitni, akkor azt
elStte tetszés szerint sézzuk, borsézzuk
meg. Fedjtik le az edényt, és tegytik a 100 °C fokra elémelegitett sti-
t6be. Fél 6ra elteltével emelhetjiik a h6fokot 150 °C fokra. Médsfél éra
eltelte utdn megnézhetjiik mennyire siilt meg. Ha nagyon kemény
a has, akkor még siisstik fél 6rdt, aztan vegytik le az edény tetejét,
és aki tigy szereti, siisse ropogosra a cstilkot. Vné Kiss Kata

S

Fiiben, faAban van az orvossag!

Olyan gyé6gynovényeket ajanlunk, amiket megfazds esetén
lehet hatékonyan alkalmazni.

Az okorfarkkoré novénybdl kétféle létezik (molyhos és
5z0sz0s) és mindkettd egyformdn jo.

Erételjes szart novény, sarga virdgu, két éves novény, ami
azt jelenti, hogy a mésodik évben nének ki teljesen a virdg
szdrai és ekkor hozzdk a virdgukat is.

Ez az a n6vény amely kivdl6 hurutoldd, de még mds tedk-
hoz is ajdnlott kiegészitének alkalmazni, miket a téli megfé-
zédsok sordn hasznédlunk. Tea készitésénél a virdg csészéjébsl
kiszedett szirmokat kell begydjteni, a tobbi gyégynovény
gytjtéséhez képest rendhagyé médon a reggeli 6rdkban ér-
demes ezt megtenni. Az emésztési problémaknal is kivalé al-
kalmazni, mert mdr egy csésze tedval is nagyon j6 gyégyula-
si folyamatot tudunk elinditani. Sdrgasdgndl a mdj és a lép
megbetegedéseinél is hasznos tea készithetd bel6le. Amiért
még érdekes az 6korfarkkoré névényre figyelni az az, hogy
a néphit szerint, ha magasra né a novény akkor csapadékos
és kemény lesz a tél.

A szurokfii (vad majordnna)
Tulajdonképpen egy kohogéscsillapité tea készithets belble,
amivel helyettesiteni tudjuk a kakukkfiivet.

Hasonl6an j6 iz(i tea készithet6 bel6le. Felhaszndldsa ko-
hogés-csillapitdsra alkalmas és hangszalaggyulladds esetén
is kivalé. A gyulladdsokra nem szabad melegen fogyasztani.
A leforrdzott szurok fuvet fél 6rdig kell hiilni hagyni és ez-
utdn lehet vele gargarizdlni ill. lenyelni a {6zetet.

Idegnyugtaté hatdsa is ismert, igy lefekvés elGtt féloraval
érdemes egy csésze tedt meginni bel6le. A j6 gondolat tedja!
Izzaszt6 hatdsa is ismert! Napjainkban ftiszerként is hasz-
ndljdk, mert j6l helyettesiti az oregdnot és a majorannit is.
Tidofi
Minden kohogés elleni tedba ajanlott tiidéfiivet rakni. fgy
pl. hérsfavirdg, bodzavirdg, landzsasutift, kakukkfd, zsa-
lya és aprébojtorjan tedba. Minden esetben érdemes a tedval
tobbszor gargarizélni, hogy az egész torkot elérje a tea, mert
ezzel a médszerrel fertStlenitjiik a torkunkat és nem tudnak
igy tovdbb terjedni a ndthét hozé baktériumok.

Martilapu fii

Ez taldn a legrégebbi megfdzds és kohogés elleni ismert
gyogytea. Minden kohogés elleni tea keverékhez érdemes
kicsit tobb ardnyban hozzdadni. A dohdnyzékndl megsziin-
teti a reggeli krdkogdst. A martilapu tedja alkalmas még az
inhaldldsra is. Asztma esetén is alkalmazhatjuk a bodzavi-
rag és a hdrsfa tea mellett. Alig van mds betegség, panasz,
amit olyan sikeresen lehetne megel6zni, mint a megfazasos
megbetegedéseket, az "influenzat", ahogy a kbznyelv nevezi.
(Itt persze csak a fels6légutak fert6zéses megbetegedésére
gondolok, nem az igazi virusos influenzdra.) Csaknem min-
denki elkapja évente egyszer-kétszer. Ez valészintileg azzal
fiigg Ossze, hogy mar hozzdszoktunk, hogy a hidegebb év-
szakokban ndthdsak vagyunk, kapar a torkunk, kohogiink.
Ha szervezetiink védekez erdit megerdsitjiikk, megnehezit-
jik a betegség korokozédinak a dolgat. Védekezd erSinket
ugy erdsithetjiik, hogy barmilyen idé van is, naponta sétdlni
megyitink, a lakdsunkat, a munkahelyet nem fttjiik tal és st-
riin szell6ztettink.

A fert6zések elhdritdsdban a tdpldlkozdsnak is igen nagy
szerepe van. Zoldségfélék, salatdk, friss gyiimolcsok legyenek
az étrendiinkben. A rendszeres szaunazds is erdsiti a szerve-
zet védekezb6képességét. Ha valaki emellett még kiaddsakat
alszik, keriili szervezetének tualeréltetését, harménidban van
onmagaval akkor tovdbb tdmogatja immunrendszerét. Ha
mindezeken tdl rendszeresen fogyasztunk aktivizdlé és sta-
bilizdlé gyégynovénytedt, igy mindent megtettiink annak
érdekében, hogy bdtran szembenézhessiink a betegségekkel.

Baldzs Miklés
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Tavaszvarg veszettség oltas

¢és kutya-macska ivartalanitasi
Veszettség oltas az Osszevezetéses eboltas aran 2012. aprilis 1-30-ig:

vesz.+komb+leucosis

11.000,- Ft helyett

csak 9.900,- Ft

Kutva veszettség 5.300,- Ft helyett| csak 4.200,- Ft | +kotelezo féreghajtas
Y2 [Vesz.+kombinalt 9.500,- Ft helyett| csak 8.400,- Ft 300,- Ft/10 kg
veszettség 5.300,- Ft helyett| csak 4.200,- Ft
+ ind - .900, -
Macska | V€% kombinalt 8.000,- Ft helyett| csak 6.900,- Ft

20%-0s kedvezménnyel ivartalanittathatja kedvencét 2012. aprilis 1-30-ig:

. akcios akcios
testsuly (manz%du munkadij 30% | altatds + | gallér = | ivartalanitis
teljes dr) kedvezménnyel + Osszesen:
kandur macska 9.500,- 7.600,- ingyen (9] 7.600,-
ndstény macska 16.000,- 12.800,- ingyen 700,- 13.500,-
0-10 kg | 18.000,- 14.400,- 6.000,- | 1.400,- 21.800,-
10-20 kg | 18.000,- 14.400,- 7.000,- | 1.400,- 22.800,-
kan kutya 20-30 kg | 18.000,- 14.400,- 8.000,- | 1.400,- 23.800,-
30-40 kg | 18.000,- 14.400,- 9.000,- | 1.400,- 24.800,-
40-50 kg | 18.000,- 14.400,- 10.000,- | 1.400,- 25.800,-
0-10 kg | 23.000,- 18.400,- 6.000,- | 1.400,- 25.800,-
10-20 kg | 23.000,- 18.400,- 7.000,- | 1.400,- 26.800,-
nostény kutya | 20-30 kg | 23.000,- 18.400,- 8.000,- | 1.400,- 27.800,-
30-40 kg | 23.000,- 18.400,- 9.000,- | 1.400,- 28.800,-
40-50 kg | 23.000,- 18.400,- 10.000,- | 1.400,- 29.800,-

Kérjiik, keressen minket a miitétek idopont-egyeztetésével kapcsolatban!

A védooltasok beadasahoz nem sziikséges elére idopontot kérni!

Kerepes-Vet
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Dr. Horvath Bank
kisallatgyogyasz
klinikus szakillatorvos

Dr. Henter Aron
maganallatorvos
Rendeliési és nyitvatartisi idi:
H-P.: 9-20-iz

Muohil: +36-30/ 22-177-23
Telefon, fx: +36-28" 490-369
2144 Kerepes, Seabadsig a0 65, (3-as 1)

www.kerepesvet.hu
e-mail: infofr Kerepesvet.ha

Kivinsigra hizhoz megyiink!
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HIRDETES 1/

Sporoljon a
gazzal,
takarekos
hazzal!

Meghivo
Szeretettel meghivjuk Ont a Fenntarthato
Otthon Program keretében szervezett
HOGYAN CSOKKENTSUK

REZSIKIADASAINKAT?
témaban 2012. aprilis 14. 14.00 orai kezdet-
tel a kistarcsai Mtivelédési Hazban tartando

lakossdgi forumunkra. A belépés ingyenes! feop.hu

~iF

HA-KOS

GEPKOLCSONZO

= MEZOGAZDASAGI GEFEK:
gyepszellaztets, d
fiimagszdarak, lapvibratorok
= Autédaru = Gépi foldmunka LU° _
- EPITOIPARI GEPEIK a E@
= KEZI BARKACSGEPEIK | .*

FOLDIVIUNICA

Foldmunlak, pince, hazalap asas,

bontas, tereprendezés, savalapasas.
L MINDENEMU FOLDMUNIKA

Ha-Kos Szolgaltato Kft.
Kerepes, Szabadsag ut 77. » Nyitva: H-P: 7-17, 5z20: B-12-ig

tetefon: (0-30/9-482:103, 06-30/9-341-081, 06-28/491-435

Web: www.halkoskft.hu

FegpP

Fenntarthato zéldOtthon Program

Fenn
Ot t

ENERGETIKAI TANUSITVANY!
MOST ENERGIA MEGTAKARITASAIBOL FINANSZIROZHATIA OTTHONA
FELUJITASAT !
On tudja, hogy 10 EVENTE UJRA KIFIZETI OTTHONAT, mert a
felhasznalt energia 50%-a elvész?

Egy atgondolt, komplex korszer(sitéssel FELERE CSOKKENTHETI
REZSIKIADASAIT és névelheti otthona értékét !

Fenntarthatd zold Otthon Program: energiatanusitvanytol a
finanszirozason at a kivitelezésig, teljes korl garancidval, mindent levesz
az On vallarol !

PROGRAMUNKBOL MEGTUDHATJA, MILYEN MUSZAKI
MEGOLDASOKKAL ES KOLTSEGGEL TUDJA MINDEZT MEGVALOSITANI!!
Rendelje meg most, ha el kivanja adni hazat, vagy hogy
felkésziilten varhassa a kovetkez6 fiitési idényt!!!
ErdeklSdni : 06 70 415 3587
bakonyi.janos147@gmail.com

Csokkentse
radikalisan
fltési koltségeét
befujasos
szigeteléssel!

Tetok és fodémek
bontasmentes,
prémium hészigetelése
mar 1.200 Ft/m?3-t6l.

¢ feba www.celluloz.hu

fisd honap 0

oy “gq e“es\' - -
\omyvees! MERLEGKEPES
KONYVELO VALLAL:
(égeknek, egyéni vallalkozoknak:

Maganszemélyek
Konyvelési anyagért helyszinre megyek.

Telefon: 06/20-311-6921 e Kistarcsa, Csallokdz utca 4.

<> KERTESZETI
ARUDA

XVI. Cinkota, Magtar u. 40.
Telefon: (06-30) 9-448-394; Telefon/fax: (06-1) 400-30-59
arpadfoldi.pal@freemail.hu

TUJA- ES VIRAGVASAR
m‘a Diszngvények, gyiimolcsolivanyok, 5 Jﬁ' id #

cserjék, lombosfak, .
f 1 sziklakerti orokzoldek, oy v\&‘
ke : e
i L '

évelok, sziklak, b
S talajjavito anyagok, viragfoldek. e
Nagymeéretii, konténeres, foldlahdas fenyoéfélék, cserjék és lomhosfiak
Kiiltéri kaspok, miiko és cserép viragtartok, keramiak
Automata ontozd rendszerek tervezése,telepitése
Kertépitdket is kiszolgalunk 10-20% kozitti kedvezménnyel!

Nyitva tartas: H-P: 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Uj és hasznalt minéségi ruhak
www.hosziget.hu www.hoszigeteles.eu Cipdk, kiegeszitdk

Ajandéktargyvak
Ha mindséget keresel, jé dron...

BAG, Petsfi tér 14. Tel.: 06-30 625 6560 m az 0 dolgaink kéz6tt nem talilsz
vedre valot.....
KISTARCSA, Nagytarcsai tt 6. Tel.: 06-70 945 5757 Es nem ciki szétnézni

a hasznilt ruhdk kizt sem,
Akkor szeretettel varunk, djonnan
nyilt iizletinkben az Oazis Uzlethizban, l!istarcs-in

BUDAPEST, XxVI. Rakosi Gt 116. Tel.: 06-70 361 5896

Megtalalhatod nalunk - sok egyéb gyirtd mellett -

A KC I O ' neves olasz és amerikai vilagmdarhak,
eredeti és replika termékeit.
TIIREVEO : o0 e
A‘ﬁc 2012. augusztus 10-ig pedig, CI'D!
1000.- Ft kedvezményt kaphatsz,
amennyiben 7000.- Ft felett vasArolsz,

Ha magaddal hozod ezt az djsaghirdetést

10 cm vastag
komplett rendszer

br. 2342 Ft/m2

BANKKARTYAS FIZETES!

2143 Kistarcsa, Hunyadi u. 1.
OAZIS DZLETHAZ
Nyitvatartasi idG:

H-P: 8-18.00-ig, (esetleges ebéd idd miatt,
ErdeklGd] telelonon)

SZ:9-12-ig.

Tel: 06/30 665-9779
e-mail: mariann@bambalina.hu
www.bambalina.hu

@ Antal’lige etilArudal

KOCSIS TUZEP KISTARCSA

2143 Kistarcsa, Mora Ferenc u. 81.
Ef— Telefon és fax: 28/552 675 Mobil: 06-20 561-1050
| is e"ﬂ"(."nﬂ E-mail: kocsistuzep@invitel.hu

Minden, ami épitdanyag...

VIDAM HETVEGEK ri‘

Sokféle csiing6 barka husvétra!
‘%Lu]mtmgm akcio: 1150 Ft-tol

...alaptol a tetdig

Leier —zs’a!ukt')vek, betorlg’e’r'endék CREATON| 7 ———
— béléstestek, kertépiték k| AV Telitett fatermékek,’ ._H

— téglak, Ytong termékek L
YTONG . g tgk" : t fml cserepek, kaspuk, & (;
uveggyapo, kozelgyapo oz i 1gen nag}r valasztékhan' N
— nyilaszaroék, tetétéri ablakok el e : , : x.\’h

ll
Wienerberger — gipszkarton rendszerek

— tet6cserepek, feny6faaru

ROCKWOOL , ,
— vasaruk, soder
L LASSELSRERGER - KNAUF
— térkovek _
— kémények 2% Baumit | B
— cement, mész, = -
B MMELRTEY .
J— | — csemperagasztok [£ Huwétm c:tmmﬁik mandarml‘ak
DAFMA-DIFAVA
camEnt| B 5y llllnmfak medlterran nmrr:n}rek

HASITOTT TUZIFA FOLYAMATOSAN KAPHATO!

Hy{!vnﬁrqu HSzn 7"’. 17113’“ 14
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R.H.Dental

Fogorvosi rendelék és Fogtechnikai laboratorium
Kistarcsa, Arpad vezér u. - Szt. Lisz16 u. sarok

Vérjuk kedves pacinseinket fogorvosi rendelGinkben!

Konzervélé fogdszat és felnétt fogszabdlyozas.
Akci6s aron cirkon hidak és implantaciék!
Kistarcsai privat rendelésiink:

Hétf6 és szerda: 16-20 Dr Répay Klara
Szerda 9-14 és péntek 14-20 Dr Farczddi Timea

Szombaton 9-14 siirgsségi ellatds
BEJELENTKEZES: (06-28) 472-400 (munkaidében)
(06-30) 251-61-60 és (06-30) 823-34-64 (non-stop)
rhdental@rhdental. hu
www.rhdental hu www.szajapolas.com

Extra minGségti fogpotlasok kedvezd dron (cirkon hidak).

Dr.Csizmadi Sandor

2143 Kistarcsa. Malom u.2.
www.kistarcsaiallatorvos.liu

Tel.:06-28-506-265. 30/9-518-590
Rendelési ido : h- p 520.: 8-9,v : 19-20
i cfonos egyeztetéssel !

Ivartalanitdasn

i
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==~DNVAI OTATINN
. CPORT-, CZABADIDO
2144 Kerepes, Szabadsag at 102/B. |

Telifax: 06 28 490 036, Mobil: +38 30 4466 414, +36 70 560 5143
E-malil: info@royalstation.hu « Web: www.royalstation.hu

£ gRECzeE f._,- WAL T

Squash akeid:
mareius 31 'i
2000 Ft/pilye

ETKA JOGA - AIKIDO - HASTANC - ZUMBA® - AQUANATAL
BABA ES OVI USZASOKTATAS - CSALADI MEDENCEZES
SZAUNA - SQUASH - PING-PONG - CS50CS0 - KAVEZO - BAR
CSORIKE SZiNITANODA -
+ ANGOL MOVESZETI KURZUS -
GYEREKEKNEX 4 EVES KORTOL
A subadiﬁk&:pnnt SZAMOS
' llﬂuﬂminﬂ:quash palyaval,
finn, valamint infra szaunaval,
gy 32mes melegvizes medencévely
illetve tobb sport- és '
rendezvenyteremme! rendelkezik.

\\ﬁ\:“\\“"“ﬁ;

Tovabbl informaciédrt keresse fel honlapunkat!

utu,.mrj DG ﬁ;{? UASH
|1n|.|l|.u EALN A CR TP RTRY

A St

Kistarcsa legnagyobb tavfeliigyeleti szolgaltatoja!

24 6ras gépkocsizé jarorszolgalataink védik életét, otthonat, vallalkozasat!

SZERETNE A KOLTSEGEIT CSOKKENTENI? HIVIJON BENNUNKET!

SZOLGALTATOVALTAS GARANTALTAN KEDVEZOBB DIJAKKAL,

ES AZ ELSO

3 HONAP DIJMENTES!

Komplex vagyonvédelmi szolgaltatasainkrol a
www.pestor.hu cimen olvashat.

Kézel 200 munkatarsunk varja megkeresését, velunk biztonsagban van!

Biztonsagi
Szolgalat Kft.

M+36(1)2611010

= info@pestor.hu

@ pestor.hu



fakereskedés

anyagkiirdsa szerint egyedi ajanlatot K
készitiink Onnek! | A
- fenys flrészéry L
- épitd és zsalu deszka 0
- lambéria, hajépadié D
- 0SB-3 lemezek A
- tetbzsindely és kiegészitsi S
- Milesi vékony- és vastaglazir T
- asztalos druk e a

- bio brikett gV

- vasalatok : z

- pddfa o 1

i F

A

Cim: 2141 Csémér, Major Gt - MO csdmdri kihajtétél 3 km
info@hobler.hu
www _hobler_hu

Tel./fax.: 28/445-276
Mobil: 30/B66-12-99

UKA Bt.

SO 14001 1SO 9001
Szemeély és tehergépjarmiivek
javilasa, szervizelése,
helyszini vizsgaztatisa,
tachograf hitelesités
gk eredetiségvizsgalal,
gépjarmiivek alsé és felsi mosasa,
kilizponti zsirozo feltbitése.
2143 Kistarcsa, Nagytarcsal 1 6.
(06-28) 506-085, (06-28) 506-086
[06-30]1 94-83-424

e-mail: jukabt@inviteLhu

Megujult honlapunkon tekintse meg
FRISS AKCIOINKAT:

WWW. epltesmnyag hu
%h’i A :

i sztirol ragaszto: (n239,um121)1i.,
olisztirol lap: 1m2 (n.107,/m2/cm)

vegszovet: 1,1m2 (n.1224/m2)
" Alapozo minden szin: 0 25kg (n.99,-/m2)

Vo6dros vakolat Imm tobb szin: 1,6kg (n 338, /m2)

::xCement br2 700,-/g=
Betonacél, vagas, ha]lltas .}

KNAUF EKOROLL S5cm hoslegetele

br.215,-Ft / m2 !!!

E itO1pari tervezes, k1V1tele'zgs
felelds muszakl Vezetes Felujltésok

Kistarcsa, Kossuth Lajos u. 27.

Tel. 28/473-398  mail: epitesianyag@invitel.hu
Nyitva: H-P: 7:30 - 16:30  Sz.: 7:30 - 11:30

|
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Bizton ségban

- barhol, barmikor
P #._

o Atmeneti keresSképtelenség vagy munkanélkiiliség
esetén fellépd anyagi problémdakra nyijt megoldast!

ak

* Egy csalddban mindkét keresSre megkothetd!

¢ MAr napi 48 Ft-t6l indithaté!

A PostaMent5Ov folyamatos dfjas jovedelemp6tlé biztositas 4 vélaszt-
haté biztositasi csomaggal megoldast nytjt az dtmeneti keresGképte-
lenség, vagy 6nhibdn kiviili munkanélkiiliség esetén felléps anyagi
problémékra. Végzetes baleset esetén szeretteinkrdl is gondoskodha-
tunk vele.

4 biztositasi csomaghbol valaszthatunk.

Biztositasi 6sszeg A B C D
Baleseti halal 1000 000 Ft 2 000 000 Ft 3 000 000 Ft 4 000 000 Ft
Atmeneti keresSképtelenség 25 000 Ft/hd 50 000 Ft/hd 75 000 Ft/hé 100 000 Ft/hd

Munkanélkiiliség 25000 Ft/ho 50 000 Ft/ho 75 000 Ft/hé 100 000 Ft/ho

2143 Kistarcsa, Iskola u. 6.
06-28/470-841

A megje
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